
PISCINA MUNICIPAL Época 2026 / 2027

LEGENDA: A. Livre Utilização Livre HDG Hidroginástica Nat. Ad Natação Adultos Crian. I Natação Infantil I

Crian. II Natação Infantil II Crian. I+II Nível Misto AMA BB Adaptação Bébés

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA Dias Úteis

Hora Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

08h00
A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

Nat. Ad

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

08h45
A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

09h30
A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

10h15
A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

11h00 A. Livre A. Livre A. Livre A. Livre A. Livre

11h45 A. Livre A. Livre A. Livre A. Livre A. Livre

12h30 A. Livre A. Livre A. Livre A. Livre A. Livre

13h15 — Intervalo / Manutenção das Instalações —

16h15
A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

HDG

17h00

A. Livre

HDG

Nat. Ad

A. Livre A. Livre A. Livre

A. Livre

HDG

Crian. II

17h45

A. Livre

Nat. Ad

Crian. II

A. Livre

Nat. Ad

Crian. I

A. Livre

Nat. Ad

A. Livre

Crian. I+II

A. Livre

Nat. Ad

Crian. I

18h30

A. Livre

Nat. Ad

Crian. I

A. Livre

HDG

Crian. II

A. Livre

Nat. Ad

Crian. II

A. Livre

HDG

Crian. II

A. Livre

Nat. Ad

Crian. I

19h15

A. Livre

HDG

Crian. II

A. Livre

Nat. Ad

Crian. I

A. Livre

HDG

Crian. I+II

A. Livre

Nat. Ad

HDG

Crian. II

A. Livre

Nat. Ad

Crian. II

20h00
A. Livre

HDG

A. Livre

Nat. Ad

HDG

A. Livre

HDG

A. Livre

Nat. Ad

HDG

A. Livre

HDG

20h45 Encerramento das Instalações às 21h30

SÁBADO Manhã / Tarde

Hora Atividades Programadas

09h00 A. Livre Nat. Ad Crian. II

09h45 A. Livre AMA BB2

10h30 A. Livre AMA BB1

12h00 A. Livre Nat. Ad Crian. I

12h00 Encerra às 12h30

15h30 A. Livre Crian. I

16h15 A. Livre Crian. II

17h00 A. Livre HDG

17h45 Encerra às 18h15

DOMINGO Manhã

Hora Atividades Programadas

09h00 A. Livre Crian. II

09h45 A. Livre AMA BB1

10h30 A. Livre AMA BB2

11h15 A. Livre HDG

12h00 Encerra às 12h30

Informação: É obrigatório o uso de touca e fato de banho adequado. Apresente-se 10 minutos antes
das aulas.

Atendimento: Recepção / Serviços
Administrativos
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Mapa de Utilização das Instalações e Horário das Atividades


