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A. Livre Aula livre Aula de natagdo criangas (4 a 6 anos)
-Aula de hidroginastica Aula de natagdo criangas (7 a 10 anos)
Nat. Ad Aula de natagdo Adultos (>11 anos) AMA BB2 Adaptagdo ao meio aquatico - Bebés 3 a 4 anos

AMA BB1 Adaptagdo ao meio aquatico - Bebés 1 a 2 anos



