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Riscos de intoxicacao SEGU RANQA
) * por monéxido de carbono EM CASA

Com a chegada do tempo frio, hd uma maior tendéncia para
a utilizacdo de equipamentos de aquecimento nas
habitacoes e, consequentemente, um maior risco de
intoxicacao por mondxido de carbono.

O monodxido de carbono é um gas tdxico, que nao tem cor
nem cheiro. A sua inalagao pode provocar perda de sentidos
e até a morte, se a vitima nao for socorrida a tempo.

Que equipamentos podem conduzir a formacao deste gas?

e Aparelhos de combustdao, como esquentadores, caldeiras,
fogoes e aquecedores;

* Braseiras e grelhadores a carvao;

e |areiras e salamandras a lenha.
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Quais sao os sintomas da intoxicacao por monéxido de
carbono?

Dores de cabeca;
Fraqueza;

Vertigens;
Sonoléncia;

Vomitos:

Perda de consciéncia.

O que fazer em caso de intoxicacao por monoéxido de
carbono?

Areje o local, abrindo portas e janelas;

Desligue os aparelhos que possam estar na origem do
acidente;

Retire a vitima do local e leve-a para um sitio arejado;
Contacte o Centro de Informacao Antivenenos:

800 250 250;

Nos casos mais graves, como situacdes de perda de
consciéncia, ligue o 112.
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Saiba como prevenir acidentes:

e Nao utilize equipamentos a carvao em espacos fechados;

 Limpe regularmente chaminés e condutas de saida de

fumos;

e Mantenha a casa arejada e nao obstrua as entradas de ar;

* Desligue ou apague os aparelhos de combustao antes de
sair de casa;

e Siga as instrucoes do fabricante na instalacao e
manutencao dos aparelhos de combustao.
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