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1. Programa de Medidas a Implementar para a Prevencdo e Mitigagcdo dos Riscos Identificados

Para a definicdo de medidas que mitiguem o impacto de catdstrofes é necessaria a identificagdo dos
perigos presentes no territério e a avaliagdo e caracterizagdo do risco associado a estes perigos. A
avaliagdo do risco pressupde a identificagdo das dreas de suscetibilidade e o levantamento da

vulnerabilidade do territdrio aos diferentes perigos considerados.

De acordo com a Resolugdo n.2 30/2015, de 7 de maio, a avaliagdo de risco constitui uma etapa prévia ao
processo do planeamento de emergéncia, pelo que se passa a considerar dispensavel a sua apresentagdo
detalhada nos planos de emergéncia de protecao civil, devendo apenas os mesmos incluir uma tipificacdao

dos riscos presentes no territério.

Deste modo, consideram-se presentes no municipio de Santo Tirso os perigos identificados na
Parte | - Enquadramento, propondo-se medidas de prevengdo e mitiga¢dao do risco associado a cada

um dos perigos identificados.

Importa salientar a importancia de uma visdo conjunta do risco, isto é, de uma analise multirrisco.

A avaliagdo de riscos ligados a diferentes fontes é geralmente feita através de analises independentes.

No entanto, considerou-se pertinente uma visdo global do risco no espago concelhio, optando-se, de
acordo com as orientag8es fornecidas a nivel nacional (ANEPC), pela utilizagdo de uma matriz de risco que

em fungdo dos graus de probabilidade e gravidade resultam diferentes graus de risco.

Percebeu-se no decorrer da elaboragao desta matriz que as dificuldades em quantificar a vulnerabilidade
“grau de perda de um elemento ou conjunto de elementos vulneraveis, resultante da ocorréncia de um
fendmeno (natural ou induzido pelo Homem) com determinada magnitude ou intensidade” (Zézere et al,

2005, p.2) justificam em grande medida a utilizagdo da matriz de risco.

No entanto de salientar algumas dificuldades inerentes aos critérios que estdo na base dos graus de
probabilidade e gravidade - fundamentais para avaliagdo multirrisco. A apresentagdo de novos critérios

configuraram-se essenciais para adequar a realidade concelhia e aos dados estatisticos recolhidos.

Em pratica, isto significa que uma abordagem "multirrisco" é mais do que uma simples agregacdo de
riscos. Revela diferentes ponderag¢des dos riscos em fung¢do do grau de risco definido. O célculo final -

mapa multirrisco - permite uma imagem global do risco no territério.
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A analise conjunta e a qualificagdo dos riscos em graus que podem afetar o espago concelhio (abordagem
multirriscos) é um fator basico para o desenvolvimento de um ambiente e uso da terra sustentavel, bem

como para uma gestdo competente de emergéncia antes e durante eventos catastroéficos.

Comparando com a analise classica de riscos individuais estes métodos podem fornecer um esquema
formal para comparar e classificar os diferentes tipos de fenédmenos perigosos (naturais, industriais, etc.),
considerando os "efeitos em cascata", que sao normalmente negligenciados em riscos Unica andlise.

Portanto, a abordagem multirriscos ndo é uma alternativa para analise de risco individual.

No ordenamento do territdrio é fundamental uma abordagem multirrisco. Todos os riscos relevantes que
ameagam uma determinada area, bem como a vulnerabilidade desta area tém que ser fatores a

considerar (Marzocchi et al).

Numa abordagem multirrisco é preciso ir além de consideragGes sectoriais de riscos (Greiving2002 e
Schmidt-Thomé, 2005). Esta abordagem oferece a grande vantagem de considerar uma fusdo Unica dos

riscos em analise (M.S. Kappes, M. Keiler & T. Glade, 2010).

Salienta-se, no entanto, que nas praticas de ordenamento do territorio da Europa pouca atengdo é dada
para as abordagens multirrisco. Poucos sdo os paises da Europa que tratam esta tematica. Somente em
paises como Franga e Suiga a abordagem multirriscos é parte integrante do planeamento atual (Greiving,

S., 2006).

No que diz respeito especificamente ao termo "multirriscos" este surgiu na politica internacional do
ambiente associado ao objetivo de redugdo do risco e do desenvolvimento sustentavel (Agenda 21 e Plano
de Joanesburgo). Neste contexto, a analise de risco de perigos multiplos foi identificado como aspeto

central e base para a gestdo de risco e, assim, para a reducdo de risco e sustentavel de desenvolvimento.

Espera-se que a presente andlise multirrisco, que reflete sobre os principais riscos que afetam o concelho
de Santo Tirso, ajude a esclarecer algumas ideias-chave ao redor do conceito de multirrisco. Pretende-se
de alguma forma, através de uma analise conjunta dos riscos, contribuir para "evitar o que é evitavel e

atenuar o inevitavel" (J. Deleu et al).
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1.1 ESTRATEGIAS GERAIS

No ambito da definicdo de estratégias para mitigacdo dos efeitos associados a acidentes graves ou

catastrofes, identificam-se nesta secgdo as que sdo transversais a todos os tipos de perigo:

a. As que decorrem da Lei de Bases de Protecdo Civil', como o direito a informacdo e formacdo dos
cidaddos, de acordo com a qual os cidaddos tém direito a informagdo sobre os riscos a que estdo sujeitos,
bem como sobre as medidas adotadas e a adotar de modo a minimizar os efeitos de acidente grave ou

catastrofe.

Esta estratégia pode incluir na sua implementagdo, o desenvolvimento de ac¢les de
informacg&do/sensibilizacdo destinadas a populagdo em geral, mas também as instituicdes publicas e

privadas, consciencializando-as das responsabilidades que recaem sobre elas;

b. A atualizagdo das bases de dados de ocorréncias para uma permanente atualizagdo dos niveis de risco

e das areas de suscetibilidade;

c. A manutencgdo do inventario atualizado de meios materiais e humanos que poderdo ser ativados em

caso de emergéncia;

d. A articulagdo com os instrumentos de gestdo territorial, complementando as estratégias ali definidas

para a diminui¢do das vulnerabilidades e para a minimizagdo dos riscos identificados;

e. A promocdo da realizagdo de exercicios aos diferentes niveis;

f. A maximizagdo da eficiéncia das a¢des de socorro promovendo a realizagdo de planos de emergéncia
concisos e centrados nas componentes operacionais (potenciar a eficiente gestdo de recursos

disponiveis);

g. Estabelecer parcerias com a comunidade académica no sentido de garantir que todas as ocorréncias

! Numeros 1 e 2 do Artigo 7.2 da Lei de Bases da Protegdo Civil (Lei n.2 27/2006, de 3 de julho, alterada e republicada pela Lei n.2 80/2015, de 3 de
agosto)
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registadas no territdrio municipal (ocorréncias registadas pelos APC) sdo estudadas e catalogadas. Esta

acado tera por finalidade melhorar, de forma continua, as metodologias de produgao de cartografia de

suscetibilidade aos diferentes riscos presentes no municipio.

1.2 ESTRATEGIAS ESPECIFICAS

Para além da definicdo de estratégias de caracter geral, Uteis para a maximizacdo da eficacia e eficiéncia
de agBes transversais aos varios tipos de perigo, identificam-se nesta sec¢do as estratégias de mitigacao
para os principais tipos de risco que poderdo afetar o territério municipal, indicando ainda os

instrumentos legais que concorrem para a mitigagdo das suas consequéncias.

Quando a mitigacdo dos riscos naturais se associa a visdo da sustentabilidade o objetivo torna-se “(...) a
criagdo de um desenvolvimento que reduza a vulnerabilidade das populagdes aos desastres naturais
operando concomitantemente no sentido de reduzir a pobreza, fornecer emprego e promover a atividade
econdmica e melhorar as condicGes de vida das populagGes. Aos critérios de sustentabilidade economia,
ambiental e social acresce um quarto: o desenvolvimento sustentdvel deve ser resiliente a variabilidade
natural da terra (...)” (GODSCHALK, 1999, péag. 526), sendo para tal impreteriveis duas caracteristicas do

sistema:

- Comprometimento, referente a dedicacdo dos planeadores de mitigar os impactos do hazard

anteriormente a ocorréncia do desastre;

- Capacidade, ou seja, a competéncia de planear e implementar programas de mitigagdo, indicada pelos
recursos humanos, legais e fiscais disponiveis, a efetividade da comunicacdo e motivacdo
intergovernamental, o conhecimento e instrumentos para analisar e lidar com os riscos e os resultados

do planeamento e investimentos na mitigagdo.

Na realidade a legislagdo, seja nacional ou aplicavel ao territério em causa, € um dos primeiros
instrumentos para a mitigacao de riscos, existindo diplomas legais, normas e regulamentos que suportam
medidas e posturas municipais. Exemplo disto é o Decreto-Lei n.2 82/2021, de 13 de outubro, que
estabelece o Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais no territdrio continental e define as suas regras

de funcionamento.

Também as a¢Ges de sensibilizagdo constituem uma forma de mitigar e promover uma cultura de
seguranca. Neste sentido, a Camara Municipal de Santo Tirso tem desenvolvido diversas iniciativas, de
salientar a mais recente, realizada, no ambito das comemorac¢des do Dia da Protecdo Civil, com objetivo

de divulgar a atividade de protecgao civil.
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Igualmente o PDM é um instrumento de mitigacdo do risco, integra no seu relatério um capitulo
designado “Qualificagdo ambiental”. No subcapitulo 4.5 “Prevencao de riscos naturais” sdao focados os

riscos de cheias, os riscos de incéndio rural e a suscetibilidade geomorfoldgica.

Incidem sobre o territdrio municipal os seguintes planos sectoriais, que vinculam as entidades publicas:

Plano de Gestdo da Regido Hidrografica Cavado, Ave e Lega (2016-2021) (PGRH-Céavado, Ave e
Leca (2016-2021))

e Plano Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PNDFCI) - RCM n.2 65/2006 de 26 de
maio;

e Plano Rodoviario Nacional (Decreto-Lei n.2 222/98, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.2
98/99, de 26 de Julho, pela Declaragdo de Retificagdo n.2 19-D/98, de 31 de outubro e pelo
Decreto-Lei n.2 182/2003, de 16 de Agosto)

e Plano Nacional de Emergéncia de Protec¢do Civil (PNEPC) - RCM n2 87/2013, de 11 de dezembro;

e Plano Metropolitano de Adaptagdo as Alteragdes Climaticas (PMAAC) da Area Metropolitana do
Porto (AMP);

e  Estratégia Municipal de Adaptacdo as AlteragGes Climaticas (EMAAC);

e Plano Nacional de Gestdo Integrada de Fogos Rurais (PNGIFR) - RCM n.2 45-A/2020, de 16 de

junho.

Sobre o territdrio municipal impendem vdrias Serviddes Administrativas e Restrigdes de Utilidade Publica.

De salientar também, o Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios, que contempla diversas
acdes, as quais vao de encontro aos cinco eixos estratégicos definidos no Plano Nacional de Defesa da
Floresta Contra Incéndios (PNDFCI), correspondentes a grupos de atividades relacionadas de forma a

atingir objetivos gerais e especificos.
Assim, estdo definidos cinco eixos:

e 19 Eixo Estratégico - Aumento da resiliéncia do territorio aos incéndios florestais;
e 29 FEixo Estratégico - Redugdo da incidéncia dos incéndios;

e 32Eixo Estratégico - Melhoria da eficicia do ataque e da gestdo dos incéndios;

e 49 Eixo Estratégico - Recuperacéo e reabilitacdo dos ecossistemas;

e 52 Eixo Estratégico - Adaptacdo de uma estrutura organica e funcional eficaz.
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Face a realidade do concelho de Santo Tirso, as agGes propostas procuram satisfazer os objetivos e as

metas preconizadas nos cinco eixos estratégicos definidos, estando organizadas e hierarquizadas em

funcdo do impacto esperado na resolugdo dos problemas identificados no municipio.

7

A inseguranca de edificagOes inseridas ou confinantes com os espacgos florestais € um problema
recorrente que tem como base a falta de percegao, por parte dos proprietarios, do risco em que se
encontram perante um eventual incéndio e que os leve a tomada de iniciativas que diminuam esse mesmo

risco.

Neste sentido, importa desenvolver agées que promovam uma maior protecdo de pessoas e bens, e que,
a prazo, possam fazer parte do quotidiano de todos aqueles que possuam bens em espacgo rural ou com

ele confinante.

Face ao exposto, a criagdo e manutencdo de faixas de gestdo de combustivel é uma realidade, dando
prioridade as zonas com maior vulnerabilidade aos incéndios florestais, nomeadamente: os edificios
integrados em espacgos rurais, os aglomerados populacionais, parques e poligonos industriais, aterro
sanitario, infraestruturas e equipamentos florestais de recreio, rede viaria, rede ferroviaria, rede de
transporte de gas, rede elétrica de alta e muito alta tensao, inseridos ou confinantes com os espagos

florestais definidos no PMDFCI.

Procedeu-se igualmente a criagdo e manutencdo de redes de infraestruturas - rede viaria e pontos de

agua e a implementacéo de sinalizacdo de infraestruturas DFCI.

O elevado numero de ocorréncias verificadas nos ultimos anos, leva-nos a concluir da necessidade de uma
intervencgdo eficaz ao nivel da prevencdo, entendida esta como um conjunto das atividades que tém por
objetivos reduzir ou anular a possibilidade de se iniciar um incéndio, diminuir a sua capacidade de
desenvolvimento e mitigar os efeitos indesejaveis que o incéndio pode originar, ou seja, que atua em duas

vertentes principais, o controlo das igni¢cdes e o controlo da propagacao.

Neste sentido, realizam-se diversas a¢des de sensibilizacdo junto da populagdo em geral e junto da

comunidade escolar em particular.

Para cumprimento do terceiro eixo estratégico - melhoria da eficdcia do ataque e da gestdo dos incéndios,
em reunido da Comissdo Municipal de Defesa da Floresta (CMDF) foi elaborado um esquema de vigilancia
e detecdo, dividindo o concelho de acordo com as areas de intervencdo de cada entidade, dando

continuidade ao trabalho desenvolvido.

11
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Participam nas agGes de vigilancia, fiscalizagdo e primeira intervencgao, as trés corporagoes de bombeiros
do concelho - Santo Tirso, Tirsenses e Vila das Aves, as equipas de vigilancia e primeira intervengao da
camara municipal - Equipa de Sapadores Florestais e Equipa DFCI, a GNR - Santo Tirso e Vila das Aves, a

PSP e a Policia Municipal.

Esta articulagdo de meios e entidades garante que toda a drea florestal do concelho esteja sob vigilancia

e visa diminuir o tempo entre a detegdo, o alerta e a 12 intervengao.

A defesa da floresta implica também a articulagdo de esforgos integrados das entidades, organismos e
agentes. Assim a continua operacionalizagdo da Comissdo Municipal de Defesa da Floresta e do Servigo

Municipal de Protec¢do Civil € um dos objetivos estratégicos a atingir.

Nas tabelas seguintes identificam-se as estratégias de mitigacdo especificas para cada risco. Sdo deste

modo evidenciadas as medidas especificas a adotar em fungdo do tipo de risco.
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1.3 MEDIDAS DE PREVENCAO A ADOTAR (AUTOPROTECAO)
Risco de Incéndio Industrial
/1
Anfes Durante Depois
DISPOSICAD DO MOBILIARIO: REDE ELETRICA.: Colobore com s autoridadas sempra

- Nunca fape as saidaos de emeargancia a
as escadas;

As secratarias, armdncs, ou  oufros
equipamentcs @ materols, noo devem
obstruir passagans e saidas:

Munco deke, nos caminhos de
passagem, os fios dos ligogdes de
equipameanto informatico ou ekstrico;

Mac deke oberos os gavelos dos
amndrios ou fichaircs

- Mao coloque as ponfas dos cigamos nas
papelkeiros ou cestos de popéis

- Moo furme nas salas de arguive ou Nas
amecadogoes;

- Dasligue fodo o eguipamento elafrico
antes de abandonar o escrtdno ou a sala
de frabalho:;

- Varifique, penodicamente, o estado de
conservacaoc dos cabos eldficos do
aquipamanio;

+ Nunca taope nem pendure roupas ou
ouiros objatos nos extintoras;

+ Saiba onde se encontram os extintores e
aprenda a usd-los. Vierifique se foi faita a
nspeao;

Mantenha os arguivos

Mpos & amumados;

Afasie de qualguer fonde de calor
{lampadas, focos, efc.) papdis ou oulros
materias focimanta inflomaveis:

ligue os equipomentos elkéiricos a
tomadas com " tama”;

- Moo sobracamague os alevodornas, usa-0s
comafama nie;

- Tenha sempre uma cokxa de primeinos
socomos no local da frabalho;

S nofar qualguer anomalic, nos
squpamentos ou insfalacdo, avise o sau
supanor ou responsdvel pala saguranca;

- Aprenda a ufilzar os extinforzs
- Tenha sampre o ndmere dos bombeinos
junto ac telefona

devidameania

Colabore na organizacho de uma equipa
de seguranca gue:

- Seja constituida por um responsdval por
pisc ou sator;

Varfigue s2 os meios de  primeairg
ntarnsangao, COmo axtintors a
mangueiras, astao prondos a funcionar:

- Babore 2 tmine o plano de seguranca
ntarmo da instifuicio cu emprasa.

Moo aproxime dgua de instalogoes
ekfricas. Ha pengo de ficarelafrocutado.

REDE DE GAS:

5o datetar alguma fugo chame da
imadiato um técnico qualificodo.
Sa cheirar g gas:
- Nao faga gualguer tipo de chama;
- Nao ligue nem dasligue infermuptores ou
aparelhos ekéinicos;
- Abra as jonalas:

Feche as wdlvulos de seguranga do
contador e da corte do redutor;

Confocte de imediolc um  técnico
qualificado.

- Noo se pracipite para as saidas se astivar
num andar superior do  edificio. As
ascadas podam ficar congestionadas:

- Munca utiize os elevadonss

Se ficar carcodo pelas chamas:

- Cubra g caobaca e o esto do corpo com
roupas molhodas;

- Respire junto oo chao, afrowss de roupa
molhada, para evitar inalar o fumo;

- Aguarde a chagaoda dos Bombeoiros sa
NAo Conseguir sair sozinho;

Em caso de gueimadurng:
- Passe-a por agua fiia;
- Nunca uss gorduras.

qua Ihe solicitaram ajuda nos oparagoas
da normalzagao.

CONTACTOS UTES
M.2 de Emergéncia: 112 SMPC: 808 201 05& PSP: 252 850 100 GNR 5TS: 252 808 250 GNR V. Aves: 252 873276 PM: 252 830 400
AHBVST: 252 853 035 AHBVT: 252 830 500 AHBVVA: 252 820 700 Centro Hospitalar do Médio Ave. EP.E.: 252 830 700
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Acidentes graves de trafego ferroviario
/‘r\‘
Antes Durante Depois

Respeite a sinaleacao;
- Quando vigjaor com criangas senfe-as nos
acentos  prorfdrics. As pessoas  idosas,
gravidas e deficientes #m igualmente
direito aestes lugares;

Tenha precaucdc nos fempos de
entrada e saida das camuagens. nunca o
foca guando o comboic estd em
andamento;

- A entrada e saida dos camuogens deve
ser feita de formna crganizada;

- Ao circular préximo da via-férmea, fago-o
COMm precaucac.

Proteger:

- Nao fume nem pemita que alguém faga
lume. Pode haver incéndic ou explosdo
devido a combustivel deramadao;

« 52 houwser incéndio use um extintor ou
tema para o apagar.

Alertar:

- Ligue 112 ou ulilee os postos avisadores
S05;

- Nunca parta do principio que alguem ja
o fez;

Indicar:

« O local exato do acidente, e o sentido
Mumero e idodes aproximados das

witirnas;

- Estado aparente das vitimas e se alguma

estd encarcerada;

- 5e ha situactes de perigo (incéndio,

demame de dlec, esiroda blogueada,

atc.).

Como proceder com as vitimas:

- Tente agir com rapidez, mas s ndo tiver
preparacac ndo lhes mexa. Os primeiros
socomcs mal prestados podem ocasicnar
lestes ou agravar as ja exkientes:

+ Mao lhes dé de beber ou comer:

+ Fale com elas e reconforte-as.

- Colabore com as autoridades sempre
que |he sclicitarem ajuda naos operagoes
de normalzacao.

CONTACTOS UTEIS

N.? de Emergéncia:112 SMPC: 208 201 054 PSP: 252 840 190 GNR STS: 252 808250 GNR V. Aves: 252 B73275 PM: 252 830400
AHBVST: 252 853 0346 AHBVT: 252 830 500 AHBVVA: 252 820 700 Cenfro Hosoitalar do Médio Ave. E.P.E.: 252 830700
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Santo Tirso

- Cumpra os limitas de walocidade;

- Uilea sampra ¢ cinto de seguranga, quer
nos bancos da frente, guer nos bancos da
tras;

- Buando vigjor com criongas sente-as no
bonco de inds, transporfando-os em
codairas odequadaos a sua idode e ao sau
peso (var™acranga no outomdwal™);

- ewando vigjar ndo consuma bebidas
alcodlicas, kembra-sa que o limite mdximo
de dlcool no sangua & de 0.5 gramas;

- Condwza com precaugao;

- Circule sompre pela vio o mais & direita
possival;

- Noo pare nas autoesfradas, recoma Gs
areas de sanigo a de repouso;

Modere o wvelocidode guando as
condigtes climatéricas forem adwerscs -
vanto forke, chuva, nevosino, neve;

- Mantenha a distincia de ssguranca am
relagoo ao wiculo da frenta.

Como agir em condicbes atmosincos

adwarsas:
Nevoeiro
Redwa a welocidode o senfir

saguranga na idenfificagdo da estrada e
dos demais wveiculos. Assim ferd mak
fempo pora reaghr a imprevistas;
- Acanda os fards de nevosino (dionteircs
o traseiros) mesmo de dia, para o veiculo
ficar mais visval;
- Com esfas condigoes atmosiricas a
fadiga surge com maoks fociidade devido
ao esforgo do condufor para fentar ver
melhar;
- A neblino exige muita concentragio:
procure sampre pontos de efedncio para
apoio wisual - fokos cenfral e laferal,
plocos, wiculos que vao a frente. Fgque
akento o apoics qudifivos, como o som da
buwring, motor ou sirene, que indicam
aproximogao de walculos.
Aquaplanagem
- A Gguag, os pnaus eam mads condigoas ou
com pressdo bako o as welocidodes
alevadaos podam causar . a
aguaplan m. Esta ocoméncia consisio
na perda fotal do contocto dos pnews
com o pig, deslzando o weiculo sobr
uma superficie da agua, o gue foz com
g!_re o condufor parca o confrolo sobre o

irecadc o, consequentoments, sobre a
trajetdna do waiculo;
- Parg retomar o confrole do weiculo, fie o
pé do acelerodor, suavementa o
volanie para g esquerdo e parg a disitg,
Prucu_r-clmh:u COormigir  os locamentos
atarais;
- Moo foga movimenfos bruscos, nem
trava g fundo. O blogueamenio daos rodas
pode fazrer pardar o controlo do veiculo @
aste podora enfrar em pidc e capotar.

- Noo fume nem parmita gue alguam faga
lume. Pode hower incéndio ou explosto
devido a combustivel dermamado;
Dasligue o motor dos  weiculos

acidentados;
- Imobilze os weiculos sinisirodos com o
frovac de mao. Se possivel coloque
calgos ou padras nas rodos;

Cubra com #ema os manchos de
combustivel ou Sleoc demamado.
- %8 hower incéndio use um axtinfor ou
famra para o apagar.
Sinalizar:
- Vista o colete refrorflactor;
- Cologue o frigngulo de emargancia;
- Foga, ou paga a alguém, para fazer sinal
005 outros condutoms pan que rduEam
o walocidade ao aproximarem-se do local
do ccidania.
Aleriar:
- Ligue 112 ou ufilze os postos avsadoras
508:
- I'%II'ICU paric do principio que algusam ja
o faz;

Estacione em seguranga oandes da
falafonar.
Indicar:
- O local exato do acidente, @ o senfido
am oaso de via com saparador;
- Nomero e idades aoproximodas dos
witimizs;
- Estado aparente das vitimas e s2 alguma
astd encarcanada;
- 52 had stuagbes de perigo (incéndico,
d;an;::rne da dleo, estado blogueada,
atc,
- Nomero de welculos envolvidos;
- Tipo de waiculos (ex.: Bgeios, pasodos,
motociclos, de transporta de mercadorias
pangosas),
- Em caso da acidente com transporta da
marcodonas perigosas ndo s8 aproxima
do local e fente evilar gue oulros o
focom. 5o possival idenfifigue o nome da
ampresa @ os ndmeans inscrifos no painal
laranja (s existiram).

Como proceder com aswilimas:

- Tente agir com rapidez, mas se nao tiver
preparacdo ndo thas maxa. Os primeairos
socomos mal prastados podem ocasicnar
lestas ou agrovar as jJ exisienies:

+ 86 numa situogdo de ncéndio dawe
fentar refirar uma pessoa encarcaradao,
caso conirdrio noo o fogo;

- Moo tiie o capacete o um motociclista
acidentado:

- Nao Ihes dé da babar ou comer;

- Fake com elas @ reconforfe-as.

Risco de Acidente Rodovidrio
Antes Durante Depois
- Respaite a sinalzogao: Proleger: . Colgbore com os autoridodss semprs

que lhe solicitarem ajuda nos oparagtas
da normalzogao.

CONTACTOS UTEIS

N.% de Emergéncia:112 SMPC: 808 201 054 PSP: 252 840 190 GNR 5TS: 252 808250 GNR V. Aves: 252 873274 PM: 252 230400
AHBVST: 252 853 026 AHBVT: 252 830 500 AHBVVA: 252 820 700 Cenire Hospitalar do Médio Ave. EP.E.: 252 830 700
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Santo Tirso

Risco Hidrolégico

Antes

——

Durante

\

Depois

Identifique pontos alfcs onde  possa
refugiarse;

- Foecao uma pequena listo de objefos
importantes a kBvar em  caoso  de
evacuacao;

- Prepare um estojo de emergéncia com
radio & lantema a pilhas, pihas de resenva,
matenial da primeiros SOCOMoS,
medicamentos essenciak & agosalhos:

- Tenha ssmpre umo resena, sufickente
para 2 ou 3 dios, de dguo potdawel e
alimentes enlatados;

Mantenha a limpeza do guintal ou
jardim, principalmente no outono devido
a queda do folhas:

Amanjs um anfepars de mefal ou
madaira para a porta da rua;

- Pondere a hipdtese de fozer um segurc
da casae do rechsio.

- Sejo prafico;

- Mantenha a semnidads;

« Procure dar apoio a guem mais necessie
{criangas, idosos ou deficientes);

- Desligus a agua, gds e elefricidadsa:

- Beba apenas dgua engamafado;

+ Nao coma alimentos que estiverarn am
contacto com a dgua da inundagdo;

- Nao ande descalgo;

- Nao va, sd por curiosidade, oos locaois
miadis atingidas;

« A ggua pode esconder muitos pergos.
5o fiver gue andar afrovés dela faga-ocem
seguranca. Pode uwsor um chopéu de
chuva, uma bengala ou um pou para o
ajudar;

- Maio entre na enchenta. Coms o risco de
ser amastado pela comants;

- Nao uliee o como numa zono de
inundagao. Pods ser arastado;

« Para pedir socomo ufilize um panc, uma
lanfoma a pilhas, otfc;

« Nao ocupe os linhas telefonicas. Use o
telefone sd em caso de emerngéncia.

Em caso de evacuacdo:

- MNao perca  tempo. Respeite  as
onentagoes que Ihe forerm dodaos;

- Llewe os seus documentos (bibete de
identidode, corfio de uwente da

segurongo  social.  efc), bem  como
dinhairo ou outro meio de pagamento;
Leve 08 perences pessoais

indispensavels, o estojo de emergéncia,
uma gamafao de Sgua e alimentos
aenlotados ou embalados;

- Feche a chove as portas que dbo para o
extarior.

Na iminéncia de uma inundacfo:

Acondicions num  saco  plastico os
documentos e objplos pessoais  mais
importontes;

- Tenha & mdo o estojo de emergéncia.

- Transfira os alimentcs & objetos de walor
para os ponfos mais altos de casa;

- Solte os animais domasticos, eles tratam
de sl proprios;

- Lewe o gado para locais ssguros;

- Feche bem, & cologue am lugar ssguro,
a5 embalogens de produtos polusntas ou
téxicos (inseficidas, pesticidas, efc.);

« Cologue um anfeparo @ enfrada da
COsa;

« Retire, do quintal ou jardim, objetos que
possom s=r anastaodos pelas Sguos e
antupir os sistemas de escoamento.

- Faca uma inspecdo rapida & suo casa.
Se ameacar ruir, saiq;

- S houve evocuoCdo Bgresse 0 depois
da Ihe ser doda essa indicago;

« Nao fogue em cabos eléfricos caidos.
Pode ficar elefrocutado;

- Tenha especial cuidado com aparslhos
elétricos ou a gds. s atingidos pela
inundacan. Chame um faécnico para os
Exarminar;

Varifigue o estodo dos substancios
inflamaveis ou téxicas gue possa fer em
Cosa;

Dgite fora o comida (mesmo a
embalada) @ medicamentos se estiveram
em confacto com a dgua do inundacdo:

Beba aopenas aguo engormofodo ou
farvida;

- Comece o5 limpezos da cosa pelos
Zonas mais altas:

Nao onde descalgo. Ulize calgado
profator (solas duras @ anfidemapantas).

Faciite o ftrobalho dos equipos de
limpeza da via pablica.

CONTACTOS UTEIS

N.2 de Emergencia: 112 SMPC: 2808 201 0546 PSP: 252 860 190 GNR STS: 252 808250 GNR V. Aves: 252 873276 PM: 252 830400
AHBVST: 252 853 034 AHBVT: 252 830 500 AHBVVA: 252 820 700 Cenfro Hospitalar do Médio Ave. E.P.E.: 252 830 700
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Santo Tirso
'SANTOTIRSO
CAMARA MUNICIPAL
Colapso de estruturas
¥
Antes Durante Depois
Este fipo de ocoméncios =G0 mais - Sajo pratico. - Colobore com as outondodeas sampre

provaveis quando associodos a locais
geomaorfoldgicamente instdweis.

Deste modo, deve-se fer em alencho

algumas prdficos gue podem afefar a

dindmica daverlente, comao:
- A abartura de caminhos em vertanies da
forke declive (passando a funcionar como
areas de concenfragao de drenagem);
- A construgtio de drenos (Que rdnem o
drenagem das varantask

A construgoo  de  sislemos de
canalzocio das aguas sub-
dimensicnadcs para  quanfidodes de
Aguea andmalas @ a auwsdncia da um
ssloma efice de condlzagao de dguas
pluviais & esgotos (o gque confrbui pona o
saturcgoo dos solos);
- A constructo de edificagtas oo longo
de uma linho de dgua (ou em bacios
hidrogréficas de primeina ordam);
- A construgdo de pafamaras aghicolas no
proximidode de dreas de mutuwra de
dacliva;
- s incéndios florestais no meadida em
que potancioram a destruigoo do coberto
vagetal;
- A acumulocdo de defritos wbanos nos
varenies (conferndo uma maior vickncic
005 pIOCassas);
- A enisténcia de edificios abandonodos
am rsco de desabamanta;
- Alintensidads do trdfego (gue provoca o
tre pidacac dos e ranos);
- A existéncia de  aftemos (Mo
compoctodos, com deficientes condigdes
de drenogam & gue sanem da base o
algumas edificagoes);
- Rebanfomento & abalos de odgem
anfrépica (que podam provocar a pardo
da coesto dos motonais)

- Aquando a um epistdio de chuvg a
vanto fords dewe ficar clonto o aste tipo
da risco. Evitar a proximidode com
Arvoras; Estruturas montodos ou suspensas;
Paindis publicitdrios; Andaimes e adificios
da construgto anfiga.

- Manfanha a sersnidade

« Procure dar apoio a quam mais necassite
(criongos, idosos ou deficientas);

- Nao ande dascalgo:;

- Nao va, 50 por curiosidada, aos locaks
atingidos:

que Ihe solicitarem ajuda ;

-Tenha cuidado com fios aléfricos
expostos @ oulros perigos que possam
astar associodos.

CONTACTOS UTEIS

M.% de Emergéncia:112 SMPC: 808 201 056 PSP: 252 860 190 GNR 5T5: 252 808250 GNR V. Aves: 252 873276 PM: 252 830400
AHBVST: 252 853 035 AHBVT: 252 830 500 AHBVVA.: 252 820 700 Centro Hosoitalar do Médio Ave. E.P.E.: 252 330 700
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Santo Tirso
SANTOTIRSO
CAMARA MUNICIPAL
Risco Geomorfologico
Antes Durante Depois

Deve-se ter em atencdo algumas praficas
gue podern afetar o dinamica da

vertente, come:

« A gbertura de caminhos em vertentes de
forte daclive (passando a funcionar como
areas de concentracéo de drenagem);

« A corstrugdo de drenos (que rednam a
drenagem das verfentas);

A construgdo  de  sistemas de
canalzagdo das aguas sub-
dimensionodos para  quonfidodes  de
dgua andmalaos @ a ouséncia de um
sisterna eficoz de canaleacdo de Gguas
pluvigis & esgotos (o que confribui para a
saturagdo dos solos);

- A construcdo de edificacdss oo longo
de uma linha de dgua {ou em bocios
hidrograficas de primeira ordern);

« A construcdo de paotomanes agricolas na
proximidade de dreas de rufura de
dacliva;

« s incéndios florestais na medida em
que potenciaram a destruiciio do coberto
wvagetal;

< A goumulocdo de detfritos urbanos nas
vartentas (conferindo uma maior vickkncia
Q05 processos);

« A existéncio de edificios abandonados
am risco de desabamento;

« Ainfensidade do trafego (Que provoca o
trepidacac dos famancs);

A exisiéncia de atemos  (mal
compactodos, com deficientes condictes
de drenagem & que sensam de base a
algumas edificacbes)

Rebantamento & abalos de origem
anirdpica (qQue podem provocar o perdo
da coesdo dos materiais).

« Saja pratico.

« Marntanha a serenidada.

« Procune dar apolo a guem mais necassite
{criangas, idosos ou deficientes),

« Dasligue a dgua, gas e elefricidads.

- Nao ande descalgo;

« Nao wva, s6 por cunosidade, oos locais
mais atingidos:

« Parg pedir socomo uliles umn panc, uma
lanfema a pilhas, efc;

- Mo ocupe o5 linhas telefanicas. Use o
telafone s5 em caso de emargéncia.

Em coso de evacuacdo:

MNao perca fempo. Respeite as
onentacdes que Ihe forem dodos;
+ Leve os ssus documentos (bilhete de
identidode, cordo de ulente da
seguranca social, efc), bem  como
dinhairo ou outro meio de pagamentc;
Leve 05 partancas passoais
indispensdvels, o estojo de emargéncia,
uma gamcfa de agua o alimentos
enlotados cu embalados;
- Feche @ chave as porfas que dbo para o
axtarior.

+ Ha perigo de novas movimentocdes de
wvartente. Impaca as criongas de brincar
no local;

+ Colabore com as autoridades sempra
gus Ihe solicitarem ajuda nas oparacoss
de rescaldo e vigilancia;

+ 58 houve evacuacdo regresss s6
guando os Bombeiros Ihe disseram gue o
pode fazer;

+ Assegure-3e de que 4 5Ud Cosa nNdo esta
am rsco de nuir. Tenha cuidado com fios
alétricos expostos @ outros perigos.

CONTACTOS UTEIS

M.? de Emergéncia: 112 SMPC: 808 201 054 PSP: 252 880 190 GNR 5T5: 252 808250 GMR V. Aves: 252 873276 PM: 252 830400
AHBVST: 757 A53 N34 AHBVT- 252 A30 500 AHBVWA: 257 870 7M1 Centro Hosnitalar do Médio Ave. EP.E- 252 830700
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SANTOTIRSO
CAMARA MUNICIPAL
Risco de Incéndio Florestal
Antes Durante Depols

- Limpa o mato 4 volta da sua hobitagoo;
- Sapare gs cuffuras com bameiras corta-
fogo {(por exemplo um caminho);

- zuarde, em lugar saguro @ isclado, o
lenha, o gosdeo e ouirce  produfos
inflamdvwas:

- Afcste do modeira, popel, roupa ou
oufros matenais combustiveis, as velas e
candaagiros a petrdleo ou a gas:;

- Nuncao deke os crongos soginhos am
casa @ fechadaos @ chave. Nao as debie
brincar com fasforos ou isqueiros.

Tenha sempre & Moo

- Algo com que possa extinguir um foco
de incéndio  (extinfor,  manguesira,
enxodos, pds);

- Radic e lanfema a pihas, pihas de
resanva, material de primeinos socommss &
sapatos forkes e isolantas de calor;

- Um plano de evocucgoo da sud casa;

- Um ponto da encontro, ou um modo de
confacto, para evitar ficorm separcdos
durante um incéndio.

5o for possear 4 floresta:

- Moo deite fésforos ou cigames para ©
chao;

- Mao deita pelo jonsla do outomowel
cinzas ou pontos de cigamo.

- Lave a refeigto preparado. Moo ccendo

fogueainas.

DIDCIOE:;

- Remiova as folhos secaos;

- Ponha um circulo da padros am redor do
fogo;

- Malha bem o local a volta:

Mandenha por parfo um scipienta com

Agua;

- Vigie-a ctentamanis;

- ﬁ[{Fugue-c: muito bem com agua e fenrg;
- Nunca foga fogueiras em dia de muito
wanto;

- N2o abandone no floresta nenhum b,
incluindo gamafas dea vidno;

- Moo faga gueimadas nos proximidodes
das flaresias;

- Diga aos sous viminhos quando a vai
fazar

- Durante o queimoda fenha sempre &
maoc arxodas, pds, mangueinas @ oufros
farameanias.

3o esfiver préximo do incéndio:

- Ligue de imadiato para © 112 ou para cs
Bombsaircs da drea;

- %8 ndo comer perigo fenfe exfinguilc
com pas, 2nxados ou ramos:;

- Noo prejudigue a ogoo dos Bombeios e
5iga s 5Ucs instrucdas;

- Retire a suo wigtura dos caminhos de
Q08550 J0 incandio;

- 52 notar o presenca de pessocs Ccom
comporfomentos de rsco, informe as
outoridadeas.

Se o incéndio esfiver perfo da sua casa:
- Aviso os vizinhos:
- Corfe 0 gds @ caleticidads;
- Molhe abundantemeanta as paredas & cs
arbustos que rodaiam a cosa;

Sole os animai, ekes frofom de s
proprios;
- Em coso de evocuogto ajuds a sair as
criangas, idoscs & deficientas;
- Noo perca fempo o recolher objfos
passoais desnecassanos;
- Moo volie atnds por motivoe algum.

Se ficar cercado por um incéndio:

- &aia na diregdo contrdria 4 do vento;

- Refugie-se numa zona com Ggua ou
com pouca vagetagoo;

- Cubra a cabaga a o resto do corpo com
roupcs molhodas;

- Raspira junto ao choo, afravés de roupa
mcdhada, para evitar inalar o fumo;

- Agucorde o chegoda dos Bombeiros se
N0 conse guir sair sozinho;

Em coso de gueimodura pose-q por
agua fria;

MNunca use gorduras.

- Ha parigo de reacendimento. Impaga as
criangos da brincar no local;

- Colabore com os autoridadas sempre
qua lhe solicitarem agjudo nas oparagdas
de rescaldo e vigikancia;

32 houwwe evacuagdo regrasse  s0
quando os Bombeics [ha disserem qua o
pode fazer,

- Assogure-so de gQue a sUd ©0sa Ao asta
am reco de mir. Tenha cuidodo com fios
alkatricos expostos @ oulfrcs parigos.

CONTACTOS UTEIS

N.2 de Emergéncia:112 SMPC: 808 201 05& PSP: 252 860190 GNR 5TS: 252 208250 GNR V. Aves: 252 873274 PM: 252 830400
AHBVST: 252 B53 034 AHBVT: 252 830 500 AHBVVA.: 252 820 700 Cenfro Hospitalar do Médio Ave. E.P.E.: 252 830 700
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'SANTOTIRSO
CAMARA MUNICIPAL
Risco de Incéndio Urbano
Antes Durante Depois
FUMADORES: REDE ELETRICA.: . Colabore com as autoridades sempre

- Moo fume quando manipulor produtos
inflamdweais:

- Mao fume na cama ou no s0fd s santir
SOTV0;

= Usa cinzairos grandeas o asidvais;

- Apagua bem o5 cigomos antes de os
daitar no lko;

- Manienha fora do aclcanca das crongas
liquidos  inflomdvais, welos, fasforos ou
isqueinos;

- 5o for de viogam fecha as tomeairas de
saguranga do gas @ o contador do
alafricidads:;

- Tenha um axfintor am casa;

- Aprendo o usdlo e fago a revedo
pancdico.

REDE ELETRICA:

- Nao faca reparacdas improvisodas;

- Substitua os fios ekbtricos am mau estado:
- Use fusivais odequados:

- Bvita sobrecarga - ndo ligue demasicdos
aparehos na Mmasma tomada,
principcimente o de elevado consumo
(ax.: maquing da lavar roupa ou loica @
aguecadonas);

- Hunca apogue com agua um incéndio
da ongam eléfrica. HA perigo da curfo-
circuifo.

REDE DE GAS:

- Faga a rewisto panddico das tubagans.
Paora wearificar s2 ha fugos apligee dgua
com sabdo;

Nunca utiize uma chama.

FONTES DE CALOR:

- Afaste os agquecedonrs da moveis:

= Nao saque a roupa nos aquecados:

- Afoste os produtos inflomdve de uma
fonte de calor;

Guarda os liquides inflomdavais em
racipienies fechodos & cologue-os em
locak wanfilodos;

- Profeja devidamende a laria para que
nao sa foma um foco da incéndio:

- Mao abandone walas acesas ou mal
apogacas;

- Nunca s esquaca do famo de angomar
ligodo;

COZINHA:
- Munca soia de cosa com © fogdo ou o
asquentador ligodo;

Nao deie, junto a janelos aberfos,
aporslhos a gas ligados;
- Mudea penodicomenta o filro do
axaustor;
- Mao avive as chamas do fogareino com

dicool, gasciing ou qualquer outro liguido
inflamaval.

Noo aproxime Ggua de  instolagoos
alafricas.

Ha parigo de ficar eletrocutado

REDE DE GAS:
- 3 deftetar clguma fuga chame da
imediato um f&cnico qgualficado.
5o cheirar o gas
- Moo faga qualguer fipo de chamg;
- Nao ligue nem dasligua inferuptores ou
oparalhos alatricos;
- Abro as janekas;
- Recha os wahulos de seguranga do
contador & de corte do redufor;

Contacte de imediafo um f8cnico
qualificado.

COTIMHA:

- Dashgus de imadiato o gas;

- Moo retire o frigideira do fogdo, isso s6
ina espalhar o fogo;

- Use uma tampa, um prato ou uma
foalha himida para extinguir o incéndio.
Moo utilza dgua.

Sa ficar cercodo pelas chamas

- Cubr a cabaca e o resto do corpo com
roupas maolhodas;

- Respira junto oo chao, afravés da roupa
molhvada, para avitar inalar o fumo;

- Aguorde o chagaoda dos Bombeinos sa
N0 Consa guir sair sozinho;

- Em coso de gueimodura passs-a por
agua fria;

- Raspeite a sinclizagoo;

- Nunca use gorduras.

que he solicitarem ajudo nos oparagdas
da nomolzogdo.

CONTACTOS UTELS
M.% de Emergéncia: 112 SMPC: 808 201 054 PSP: 252 840190 GNR 5T5: 252 808250 GNR V Aves: 252 873274 PM: 252 830400

AHBVST: 252 B53 034 AHBVT: 252 830 500 AHBVVA: 252 820 700 Cenfro Hospitalar do Médio Ave. E.P.E.: 252 830 700
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Santo Tirso

Risco de acidente no transporie de mercadorias perigosas

Antes

b

Durante

Depois

S0 condwer um weiculo gue fransporio

meorcodorios  pongosas,  condwra  om

S2OUranca:

- Respaite a sinalzogo;

- Cumpra os imites de walocidads;

- Liilza sempra o cinto de saguranga, quer
nos bances da frenta, guer nos bances da
ras;

- Eando vigjar com criongos senfe-as no
bonco de ids, fransporfando-cs am
cadeings odaquados 4 sua idoda e ao sau
paso dar”a cronca no outomdwal™);

- @wando vigjor ndo consuma babidas
alcodlicas, lembre-sa que o limite mdximo
de dlcool no sangue & de 0.5 gramas;

- Conduwza com precaugio;

- Circule sampre pala vio © mais @ direita
possival;

- Moo pare nos autoaesiradas, recoma s
draas de :|Nigo & do repouso;

Modare o welocidode guando os
condigtes climatéricas forem advarsos -
vanto forke, chuva, nevoaing, neve;

- Mantenha a distGncia da saguranga am
relagoo ao weiculo da frenta.

Como agir em condichos atmosincos

Odvearsos:
Nevoeino

Redra a welocidade o senfr
saguranga na identificogao da estroda &
dos demais veiculos. Assim ferd mak
tempo pora reagir a impevishos;
- Acanda os fandk de nevosino (diantaircs
@ trasairos) mesmo de dia, para o veiculo
ficar mais visival;
- Com estos condigbes atmosiricas o
fadiga surge com mak fociidode devido
ao esforgo do condufor para tentar ver
me har;
- A nmeblino exige muita concantragao:
procung sampre pontos de eferncia para
apoic vieual - fakos cenfral o loteral,
placas, weiculos gque vao 4 frente. Figue
diento a apoics audiiivos, como o som da
bwrino, moftor ou sirene, que indicam
aproximogao de walculos.
Aquaplanagem
- A 2gua, ce pneus am mas condighas ou
cOom  pressdo baxa e as welocidodes

alevadas podam causar a
aguaplan m. Esta ocoméncia consisie
na perdo fotal do contacto dos pnews

com o piso, daslzondo o weiculo sobea
uma superficie de adgua, o gque foz com
g!_le o condutor perca o confrolo sobre o
irecao e, consaguentoments, sobre o
traptania do weiculo; . )
- Para retomar o conifrole do veiculo, tie o
pé do acelercdor, rode suavementa o
volanie para a esquerda @ para a disifg,
|:3ru:uc:u_r-::|r|du:| COmigir  0s locamantos
akarais;
- N foen movimantns  bnscns nam

- Encontrar um weiculo com paindis laranja
imobileado e que opessnlke  dancs
vishvais,

- Presanciar um acidente com um deaskas
vaiculos,

- Detatar chairo anomal.

- Visusalear um demome de liquidos, uma
fuga

da gases ou um incdndio.

Comao atuar ...

ALERTE A3 AUTCRIDADES:

- Telefona parco 112

ou utize um posto SC5.
TRAMSMITA 5 SEGUINTES DADOCS:
- local do acidents;

- fipo de weiculo.

E, SEVISOBVEIS | DIST NCIA, indique

ainda:

- noma da empresa;

- numearos do painel lananja, se existiram);
nidmerc & esfodo aparende  dos

ocupanias.

- NAD SE APRCIIME. A sug sadde

pode ficar amaagada.

- NAD FUME NEM FA& A LUME.

Algumcs mearcadarics podam

inflamar-se ou explodir. Quiras

podam sar pengoscs apasar de

naa femm chaino.

- ABANDONE O LOCAL 2 as vias

do OCess0.

- 5 circular de gutomavel, fache
imadiatameanta cs vidros @ dasligue o
vanfilogoo.

- Afcste-sa palo mencs 1 km antes da
parar

para clerfar as outordodas.

- 5o fransita a pé procure afastar-sa
papandiculcrments & dirrgoo do vento,
manfendo-se na  esiroda,  evitando
caminhos

SamM saica.

- 52 sanfir algum cheiro suspaito, malhe um
lenco e apligue-o no rosto, respirando
airanads

daka.

- Colabore com os autoridodes sempre

que lhe solicitarem ajudo nas operagdas
da normalzogao.

CONTACTOS UTELS
N.2 de Emergéncia: 112 SMPC: 308 201 056 PSP: 252 840190 GNR 5TS: 252 808250 GNR V Aves: 252 873274 PM: 252 830400
AHBVST: 252 853 035 AHBVT: 252 830 500 AHBVVA: 252 820 700 Centro Hospitalar do Médic Ave. E.P.E.: 252 830 700
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Risco de seca
Antes Durante Depoils

- Maoc encha fangues ou piscinags, pode
astar a gastar dguo necassaria a ouiras
258008

- Fache ligairameanta as fomeaincs da
seguranga de modo a diminuir o coudo
de Agua

Confrolke os saus gostos através de umo
leitura regular do contador @ da fatura do
dgua

CANALFACAOD

Instake um misturador de dgua gueanta e
friq reas fomeinas, de forma a avitar
despardicio de Agua

MNao deke as tomeinas a pingar

Manienha em bom aestodo
canalzagto da fomeiras, outoclEmo o
magquinas

32 um cano sebentar chame da
imediato um canalzador.

5o detetar uma fuga de dgua na vic
pdblica (rua ou jardim} avise a Camara
Municipal ou outra entidade compatania.
CASA DE BANHO

Evite os bonhos de imasao.

Tome duchas rapidos @ ndo deke a
Aagua a comar anguanto se ensaboa

Feche o fomeira enquonto escova os
dantas ou sa barbaia.

Deascamague o autoclismo s6 guando for
necassarno.

Mao utiize a sanifa como cakole do ko.

Redwza o quantidade de dgua por codo
descarga do autoclismo. Para tal cologue
no depdsito uma garrofa da plastico
cheia de dgua ou opta por um autocismo
com dapdsito duplo.

COANHA

Ma compra de elkefrodomasticos opke
palos de manor consumo de dgua 2
alafricidada
- Uilze as mdquincs de lavar roupa @ koiga
com a carga completa. Uma magquing
cheia consoma mancs Agua do gue duas
com a carga incomplata.

JARDIM
MNunca regue o jardim nos horas e moior
calar.
LAVAGEM DO CARRO
Reduza o consumo de dgua na lavagam

- Em caso de cores da fomecimento da
Ggua armaeena 56 a quanfidode que va

necassitar. 5e Ihe sobrar dgua ndo a daite
fora, utilze-a

- Duranie uma seca a qualidads do dgua
pode datariorar-sa. Em caso da divido
fanva-a durande 10 minutos andes de a
babar

. Colabore com s autoridades sempra
qua lhe solicitarem ajudo nas operagoas
de nomalzogao

CONTACTOS UTEIS

N.2 de Emergéncia: 112 SMPC: 808 201 055 PSP: 252 8507190 GNR 5T5: 252 808250 GNR V Aves: 252 873274 PM: 252 830400
AHBVST: 252 B53 034 AHBVT: 252 830 500 AHBVVA: 252 820 700 Centro Hospitalar do Médio Ave. EP.E.: 252 830 700
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Risco Sismico
Antes Durante Depois
Prepare a sua casa: - Mantenha a calma; Nos primeiros minutos apés o sismo:

- liberte as saidas & os comedoms de
mdvais & outros cbjetos;

- Fixe as estontes ou mévels pesados, os
garafos de gds. o5 vasos o florsiras as
pardes de sua cOsa;

- Cologue os objetos mais pesados nos
prateleiras mais baikas das estanies:

- Nao localee oz comas perto de jonelas
ou debako de candesiros, Cuidodo com
o5 vidros;

= Tenha um extintor em cosa. Aprenda a
usd-lo e foca a revisdo periddico;

(Os odultos & as criongas devem dialogar
sobre o que forer 58 ocomar urm sismo;
Ensine s criongos como  dasligar a
elefricidade, o dguo e o gas;

Locais mais segquros:

- Waos de portos, de preferdncio am
pardas masiras;

- Cantos das salas;

- Debakxce de mesos. comas ou oufras
suparficies resistentes

Locaks mais perigosoes

- Elevadores:

+ Junto o janelas, espelhos & chamings;
- Mo meio das salas:

- Saidas;

Tenha sempre O maoc:

- Estojo da primeiros socormos;

- Radio a pillhwas;

- Lantama a pilhas;

- Pilhas de ressnva;

- Medicamentos essencials:

- Agaosalhos;

- Agua & alimentos enlotodos para 2 ou 3
dias.

- Em casa ou num edificio dirjo-se para
um local seguro & mantenho-se ofastado
de janelos, espelhos, chamings e oulros
objetos gque possam cair;

- Ajoelhe-s5 & profejo o cobeco e os clhos
COM 35 M30s;

- Néo se precipite para as saidas so estiver
num  andar supsror do  edificic. As
ascadas podem ficar congestionadas;

- Nunca ufilze os elevadones;

- 53 astiver na rua mantenha-ss afostado
dos edificios oltos, postes de eletricidads e
oufros objetos gue possam cair. Dinjo-ss
para urm local absrito;

- 52 for a conduzir pare o veiculo, longs
de edificios, muros, encostos, postes o
cabos de alta fensbo, & pemaneca
dentra dala.

- Mantenha a calma mas conte com a
ooonancia de possivels réplicas;

- Nao aconda fasforos nem kgueircs, poks
pode haver fugos de gas:

- Corte imedictomente o gds o
aeletricidads & a agua;

- Obsarve 58 0 sua casa soffeu danos
graves. Saio imediatomente se ndo for
segura. Munca ufiize os elevadornes:

« Cuidado com wvidros partidos ou cobos
de eletricidade. Ndo fogue em objetos
metdlicos que estejam am contacto com
fios alatricos;

Evite ferimentos protegendose com
roupa adequada. Vista colgos, camisa de
mangas compridas e calcs sapatos fortes:
- Observe s8 hd peguencs incéndics e
oxflinga-os;

Llimpe wurgentemenis o demome de
fintas, pesficidos & oufras substancias
pergosas & inflamdveis;

- Afoste-se dos proics. Depois de um skmo
pode ooomer um fsunami (onda gigantal

- 5Solle os animais, eles frofam de s
proprios;

- Se estiver na rua, ndo va pora cosa;

- 58 houwver faridos, ajude-os, se souber
Mas cuidade, ndo emova feridos com
fraturas, a ndo ser gus hojo perigo de
incéndio, inundocdo ocu dermocada;

- Pega ajuda;

- Lligue o radio e figue atento as instrugdes
difundidas;

- Mag ulilize o telefone, exceto em caoso
de extrema wrgéncio  (feridos  graves,
fugas de gas ou incéndios).

COMNTACTOS UTEIS

N.? de Emergéncia: 112 SMPC: 808 201 054 PSP: 252 850190 GNR STS: 252 808250 GNR V.Aves: 252 873274 PM: 252 830400
AHBVST: 252 853 036 AHBVT: 252 830 500 AHBVVA: 252 820 700 Ceniro Hospifalar do Médio Ave. E.P.E.: 252 830700
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1.4 ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

Riscos DE ORIGEM NATURAL

Cheias e inundagées

Sismos

Incrementar a articulagdo com sistemas de monitoriza¢do que permitam a difusdo atempada dos
limiares de precipitagdo acima dos quais podem ocorrer cheias e inundagdes urbanas.

Realizar, com especial incidéncia junto da populagdo local, agdes de sensibilizagdo que sustentem
a necessidade de garantir a ndo ocupacgdo dos leitos de cheia. Realizar agdes de sensibilizagdo
nas zonas de elevada suscetibilidade, para difundir os procedimentos que deverdo ser adotados
pela populagdo apds recegdo dos avisos da protecgdo civil;

Realizar agGes de sensibilizagdo junto das populagbes para o reconhecimento dos sinais de aviso;
Avaliar a necessidade de ter em reserva (ou definidos locais de facil abastecimento) meios de
reforco de infraestruturas e de contengdo das margens dos cursos de dgua mais suscetiveis como
sejam, por exemplo, sacos de areia;

Realizar, com especial incidéncia junto da populagdo local, agdes de sensibilizagdo que sustentem
a necessidade de garantir a manutengdo e limpeza dos sistemas de drenagem das dguas pluviais.
Estabelecer parcerias com a comunidade académica no sentido de desenvolver modelos de
previsibilidade temporal/espacial de ocorréncia de cheias e de inundagdes, assim como a sua

atualizagdo e avaliagdo de solugGes técnicas adequadas.

Sensibilizar os promotores para a importancia de que todas as edificagGes cumpram os
regulamentos de dimensionamento para fazer face aos sismos, em particular quando se tratam
de edificios como os dos APC que deverdo estar localizados em locais de baixa suscetibilidade e
construidos com as adequadas técnicas construtivas;

Sensibilizar os poderes locais para as obrigacSes decorrentes da Resolugdo da Assembleia da
Republica n.2 102/2010, de 11 de agosto de 2010 - Adogdo de medidas para reduzir os riscos
sismicos;

Realizar a¢des de sensibilizagdo da populagdo tendo em vista a divulgagdo dos comportamentos

de autoprotegdo a adotar em caso de sismo.
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Movimentos de massa em vertentes

Sensibilizar os promotores para a importancia de que todas as edificagdes cumpram os
regulamentos de dimensionamento para fazer face aos sismos, em particular quando se tratam
de edificios como os dos APC que deverdo estar localizados em locais de baixa suscetibilidade e
construidos com as adequadas técnicas construtivas. Sensibilizar os poderes locais para as
obrigacBes decorrentes da Resolugdo da Assembleia da Republica n.2 102/2010, de 11 de agosto
de 2010 - Adogdo de medidas para reduzir os riscos sismicos;

Realizar a¢des de sensibilizagdo da populagdo tendo em vista a divulgagdo dos comportamentos
de autoprotecdo a adotar em caso de sismo;

Articular com os instrumentos de gestao territorial o cumprimento de condicionantes de uso do
solo nas zonas definidas como de elevada suscetibilidade a movimentos de massa em vertentes,
garantindo, entre outros, a proibicdo de construcdo de hospitais, escolas, edificios com
importancia na gestdao da emergéncia e edificios de habitagao;

Definir, nas zonas de elevada suscetibilidade, em sede de Plano Municipal de Ordenamento de
Territorio, as medidas preventivas relativamente a seguranca de pessoas e bens face a
instabilidade de vertentes, os quais poderdo incluir, entre outros, a realizacdo de obras de
estabilizagdo e refor¢o a fim de aumentar a seguranca de estruturas ja existentes;

Incrementar a articulagdo com sistemas de monitoriza¢do que permitam a difusdo atempada dos
limiares de precipitacdo acima dos quais podem ocorrer movimentos de massa em vertente,
sabendo-se que a precipitacdo é o principal fator desencadeante.

Avaliar a implementag¢do de um sistema de monitorizacdo continua no tempo associado a
sistemas de alerta no ambito dos movimentos de massa em vertentes, que permita a
identificacdo e acompanhamento de indicios de instabilidade no terreno, como, por exemplo, a
abertura de fendas reveladoras do inicio de alguns processos de instabilidade;

Realizar simulacros de modo a avaliar constrangimentos ao nivel do tempo previsto para a
implementacdo de a¢des no terreno, considerando os diferentes tipos de movimentos de massa
que podem ocorrer na Trofa, ou seja, movimentos com diversas dindmicas em termos de rapidez
de desencadeamento dos processos, a que estarao associados tempos de resposta diferentes;
Garantir o cumprimento da legislacdo relativa a Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 81/2012,
de 3 de outubro, que estabelece as orientagOes estratégicas e o quadro metodoldgico de
definicdo da Reserva Ecoldgica Nacional, e que integra como uma das dreas de prevencgdo e
reducdo de riscos naturais as “Areas de Instabilidade de Vertentes”, definidas como areas que,

devido as suas caracteristicas de solo e subsolo, declive, dimensdo e forma da vertente ou

25

Anexo Il — Programa de Medidas



Plano Municipal de Emergéncia de Protegao Civil

Santo Tirso

e

SANTOTIRSO
CAMARA MUNICIPAL

escarpa e condigGes hidrogeoldgicas, estdo sujeitas a ocorréncia de movimentos de massa em

vertentes, incluindo os deslizamentos, os desabamentos e a queda de blocos;

Estabelecer parcerias com a comunidade académica no sentido de desenvolver modelos de
previsibilidade temporal/espacial de ocorréncia de movimentos de massa em vertentes, assim

como a sua atualizacdo e avaliagdo de solugdes técnicas adequadas;

Promover uma “consciéncia preventiva do risco” entre as autoridades e populagdes locais sobre
os riscos de movimentos de massa em vertente, permitindo que as sociedades desenvolvam
procedimentos/organizacgdo de coexisténcia com a dindmica do meio fisico, em particular no que
respeita aos movimentos de massa em vertentes. Estas agdes podem incluir, por exemplo, a
realizacdo de agGes de sensibilizagdo tendo em vista a divulgacdo dos comportamentos de

autoprotegdo a serem adotados em caso de ocorréncia de movimentos de massa.

RISCOS DE ORIGEM TECNOLOGICA

Acidentes Rodoviarios

e Garantir a atualizagdo de forma continuada da base de dados relativa a acidentes rodovidrios, a
qual deverd compreender as coordenadas dos acidentes ocorridos e informagdo complementar
relativa a tipologia do acidente, ao numero de vitimas envolvidas e ao tipo de veiculos
envolvidos;

e Promover a realizagdo de simulacros envolvendo a ativagdo dos Planos de Emergéncia Geral da
IP - Infraestruturas de Portugal, de forma a analisar a sua eficacia e eficiéncia e identificar
constrangimentos operacionais, em articulagdo com os APC e organismos e entidades de apoio;

e Promover a melhoria continua dos processos de avaliagdo das causas dos acidentes de modo a
identificar com rigor as areas onde se devera atuar prioritariamente (quais os comportamentos
mais perigosos, caracteristicas das vias a alterar/evitar, etc.);

e Identificar as vias com maior suscetibilidade a ocorréncia de acidentes diferenciando-as de
acordo com a tipologia de acidente/vitimas;

e Realizar exercicios e analisar a sua eficacia e eficiéncia e identificar constrangimentos
operacionais;

e Garantir a existéncia/atualizagdo de planos prévios de intervengdo para as principais vias do

municipio.
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Transporte Terrestre de Mercadorias Perigosas

Criar e manter base de dados relativa ao transito de substancias perigosas no municipio de Santo
Tirso;

Garantir a atualizagdo de forma continuada da base de dados relativa a acidentes no transporte
terrestre de mercadorias perigosas, a qual deverd compreender, para além das causas e
consequéncias dos acidentes, as coordenadas geograficas dos mesmos;

Promover agdes de formagdo relativamente aos procedimentos a serem adotados em caso de
acidente envolvendo diferentes tipos de matérias perigosas;

Garantir o cumprimento da legislagdo relativa ao transporte terrestre, rodoviario e ferroviario,
de mercadorias perigosas;

Lei n.2 58/2005, de 29 de dezembro, na sua redagdo atual (Lei da Agua), a qual define medidas
de protegdo contra acidentes graves de poluigdo, nomeadamente (artigo 42.2) medidas e
informacdo a incluir nos planos de recursos hidricos;

Garantir a existéncia/atualizacdo de planos prévios de intervencgdo para as principais vias do
municipio. Estes deverdao compreender procedimentos a serem adotados de acordo com
diferentes tipologias de substancias perigosas, incluindo os meios necessarios para a mitigacdo
do risco;

Realizar periodicamente exercicios relativos a acidentes no transporte terrestre de mercadorias

perigosas.

Acidentes em infraestruturas fixas de transporte de produtos perigosos

Realizar exercicios relativos a esta tipologia de acidentes.

Garantir, em colaboracdo com a REN Gasodutos (entidade responsavel pela gestdo da rede de
transporte de gds natural), que as areas de serviddo deste tipo de infraestrutura apresentam uso
condicionado. Acompanhar a eventual instalacdo de infraestruturas nas proximidades do
gasoduto.

No que se refere a legislagdo para além da introdugao de restri¢des de uso do solo em zonas de
influéncia (homeadamente ao nivel dos planos diretores municipais) importa salientar a Lei da
Agua (Lei n.2 58/2005, de 29 de dezembro, na sua redacédo atual), a qual define medidas de
protecdo contra acidentes graves de poluicdo, nomeadamente (artigo 42.2) medidas e

informacdo a incluir nos planos de recursos hidricos.

27

Anexo Il — Programa de Medidas



e

Plano Municipal de Emergéncia de Protegao Civil

Santo Tirso

SANTOTIRSO
CAMARA MUNICIPAL

Incéndios urbanos e industriais

Garantir que os Bombeiros Voluntdrios realizam exercicios relativos a estratégias de socorro e
de combate a incéndio em edificios (de diferentes tipologias);

Realizar exercicios que envolvam APC e entidades e organismos de apoio, que permitam avaliar
o tempo decorrido entre o alerta e o controlo do TO, bem como da eficacia das operagdes a
implementar.

Manter atualizada a informacao relativa aos meios disponiveis no municipio para fazer frente
a esta tipologia de risco.

Contribuir para o cumprimento da legislagdo em vigor, relativa a Seguranca contra Incéndio em

Edificios.

Acidentes com substancias perigosas (acidentes industriais)

Criar e manter base de dados com as industrias do municipio, com indicacdo do uso e/ou
producdo de matérias perigosas e respetiva identificacdo.

Participar nos exercicios relativos aos Planos de Emergéncia dos estabelecimentos que lidam com
substancias perigosas.

Acompanhar a divulgacdo a populacdo (pelos SMPC com a colaboragdo do operador do
estabelecimento) de medidas especificas de autoprotegdo a adotar em caso de acidente grave

Apoiar os Bombeiros com incentivos a formagao especializada nesta area.

Colapso de edificios de utilizagdo coletiva

Organizar, através dos SMPC, exercicios envolvendo a evacuac¢do dos edificios de utilizagdo
coletiva;

Respeitar as medidas de autoprotecao destes edificios.

Acidentes em instalagées de combustiveis

Garantir a manutencdo de bases de dados geograficos com todos os estabelecimentos de
abastecimento de combustivel do municipio que permitam ainda identificar elementos vitais
e/ou sensiveis na sua proximidade;

Realizar exercicios que envolvam APC e entidades e organismos de apoio, que permitam avaliar
o tempo decorrido entre o alerta e o controlo do TO, bem como da eficacia das operagGes a

implementar;
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e Manter atualizada a informacdo relativa aos meios disponiveis no municipio para fazer frente a

esta tipologia de risco.

RIscos MiISTOS

Incéndios florestais

Garantir a articulagdo com o PMDFCI;

e Planear a gestdo de faixas de combustivel;

e Articular os sistemas de vigilancia e detecdo com os meios de 1.2 intervengdo;

e Estudar e conhecer as dindmicas do incéndio em termos municipais, por forma a adequar a
vigilancia e as campanhas de sensibilizac3o;

e Melhorar a eficacia do rescaldo e vigilancia pds rescaldo;

e Melhorar os meios de planeamento, previsdo e apoio a decisdo;

e Melhorar as infraestruturas e logistica de suporte a Defesa da Floresta Contra Incéndios;

e Recuperar e reabilitar os ecossistemas.

2. Programa de medidas a implementar para a garantia da manutencdo da operacionalidade
do Plano

De modo a garantir a permanente operacionalidade do plano de emergéncia de protegdo civil, devera
manter-se a prontidao dos agentes e entidades nele envolvidos e recolher ligdes para a sua melhoria e
atualizagdo permanentes. Assim, deverdo ser realizados exercicios com periodicidade maxima de dois
anos, nos termos do disposto no n2 3 do artigo 82 da Resolugdo n2 30/2015, de 7 de maio. Os referidos
exercicios poderao envolver o teste a totalidade ou apenas a parte do Plano. Estes serdo do tipo TTX, CPX

ou LIVEX.

Deverdo ainda ser previstas outras a¢Oes destinadas a garantir a operacionalidade do Plano, tais como,
por exemplo, a implementagdo de sistemas de monitorizagdo, alerta e aviso ou a elaboragdo de diretivas,

planos operacionais ou planos prévios de intervencao.

Devera igualmente ser prevista a realizacdo de a¢Ges de sensibilizacdo e formacdo, destinadas tanto a

populagdo como as entidades intervenientes nos planos, nomeadamente visando:
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e Garantir que todas as entidades intervenientes no plano estdo inteiradas dos procedimentos e

instrucdes especificas a realizar face a ativagdo do plano;

¢ Informar a populagdo acerca dos riscos existentes e dos sistemas de aviso implementados;

¢ Sensibilizar a populagdo para as medidas de autoprotegao mais adequadas para as diferentes tipologias

de risco.

Salienta-se que neste ambito o Servico Municipal de Protecao Civil participa, frequentemente, em:

e Exercicios de evacuagdo e simulacros em estabelecimentos de ensino, empresas publicas e
privadas;

e  Exercicio anual sobre o risco sismico: “A Terra Treme”;

e Exposicdes de trabalhos feitos pelos alunos no ambito dos clubes de protecéo civil sobre riscos e
outras areas da protecdo civil;

e Criacdo de uma mascote do SMPC; dinamizagdo de atividades que envolvem a mascote;

e  Palestras sobre riscos e protecgao civil.
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