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PROJETO ADELIA

PLANO LOCAL DE PROMOGCAO E PROTEGCAO DOS DIREITOS DAS CRIANCAS E JOVENS (PLPPDCJ)

Eixo Estratégico: Promogado do Acesso a Informacao e Participacao das Criangas e Jovens

Objetivos Estratégicos

Potenciar a informagdo do conhecimento das criangas e jovens sobre os seus direitos, promover a sua participagdo nas decises tomadas nos

diversos contextos em que se inserem;

Garantir a formagdo adequada aos profissionais que interagem sistematicamente com criangas e jovens no sistema de ensino, judicial, satde

e da seguranga social

Agdo

Descrigdo

Meta

Responsabilidade

Criagdo de Assembleias de
Alunos *

Uma vez por periodo letivo, realizar uma assembleia com todos
os alunos, por ciclo, com o objetivo de os auscultar relativamente
a assuntos que lhes digam respeito na vertente escolar e civica

Iniciar no ano letivo 2022/2023 em,
pelo menos, 2 Agrupamentos/Escolas
do concelho

Divisdo da Educagdo da Camara
Municipal de Santo Tirso

Divulgacdo das respostas da
saude *

Maior divulgagdo dos Servigos/Programas existentes nas
Unidades de Saude Familiar: Nucleos de Apoio as Criangas e
Jovens em Risco (NACJR)/ Equipa de Salude Escolar/ Equipa de
Prevencdo da Violéncia nos Adultos (EPVA)/ Equipa Local de
Intervencdo Precoce (ELI) - Acdo potencializadora, através de
reuniGes de articulacdo da Saude Escolar com os Gabinetes de
Apoio ao Aluno/ Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO)

1 reunido por ano letivo, como todos
0s gabinetes de apoio ao aluno/
Servico de Psicologia e Orientagédo
(SPO)

ACES
(em parceria dos Agrupamentos
e Escolas do concelho)

Replicacdo/Adaptacdo do
modelo educativo "Educar
para a arte" implementado
na EB1 S. Bento da Batalha *

Replicar e Adaptar o modelo educativo "Educar para a arte" a
outros estabelecimentos de ensino, com vista a promover a
integracdo e um maior envolvimento da comunidade cigana no
contexto educativo, de forma a prevenir o absentismo e o
abandono escolar neste publico-alvo

Até final 2024, implementacdo, pelo
menos, na EB1 Sequeird

Agrupamentos de Escolas (sob
orientacdo das Representantes
da Escola EB1 S. Bento da
Batalha)

* Acdo sujeita a validacdo da entidade responsavel
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Acdo

Descrigdo

Meta

Responsabilidade

Criacdo da figura do
Mediador nos principais
aglomerados da
Comunidade Cigana

Nomeacdo de um mediador, elemento integrante da
comunidade cigana, por forma a facilitar a articulacdo entre os
servigos e a comunidade, promovendo uma maior integracao das
familias de etnia cigana na sociedade

Até final de 2024 - Designacdo de 1
mediador num dos aglomerados da
Comunidade Cigana

Acdo Social da Camara
Municipal de Santo Tirso

Realizacdo e Publicacdo de
um livro com "Histdrias de
Vida" da comunidade cigana

Recolher histdrias de vida da comunidade cigana e publicar em
formato de livro e posterior divulgacdo através da comunicagdo
local (TV, radio; jornais locais), por forma a espelhar o valor da
familia nestas comunidades, permitindo um maior conhecimento
da populagdo em geral destes valores

Pelo menos uma publicagdo no ano
de 2023

CLDS/Camara Municipal de
Santo Tirso

Acdo de sensibilizacdo sobre

Dinamizar agdes internas de sensibilizagdo para alteragdo das
praticas de atendimento no que se refere a reserva da vida

Aumentar em 20% a procura de

préticas/atendimento dos ) o . L servicos de salde por parte dos ACES

) o x privada e questBes de confidencialidade, sobretudo no que | | e
servicos de saude s : jovens até final de 2024

respeita as consultas jovens
~ N Convidar criangas e jovens, com representatividade na

Promogdo da Participacdo . . ) o .

) . comunidade, para participarem em diferentes atividades | Participacdo em, pelo menos 2
de criangas e jovens nas CPCJ

decisdes comunitarias

promovidas pela CPCJ ou, eventualmente, de outras entidades
do concelho

atividades da CPClJ, até finais de 2023

Eixo Estratégico: Apoio as

Familias e a parentalidade

Objetivo(s) Estratégico(s)

Promover oportunidades de criangas e jovens crescerem em contextos familiares promotores dos Direitos das Criangas

Agdo

Descrigdo

Meta

Responsabilidade

Sessdo de sensibilizagdo -
Parentalidade Positiva

Sessdo de sensibilizacdo - Parentalidade Positiva- sobre a
importancia do acompanhamento dos pais no desenvolvimento
cognitivo, pessoal e social dos filhos, dirigido a pais de alunos do
Pré-Escolar, 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos

1 sessdo de sensibilizacdo, por ciclo
de ensino em, pelo menos, 1
Agrupamento/Escola do concelho (a
determinar apds reunido com
Escolas)

CAFAP SC

(Divisdo de Educacédo da
Camara Municipal de Santo
Tirso)

Implementacdo do "Dia/
Festa da Familia" *

Desenvolver e dinamizar a atividade "Dia/ Festa da Familia",
com o objetivo de promover a interagdo entre pais e filhos, bem
como envolver os pais/cuidadores na(s) dinamica(s) da Escola

Implementar esta atividade em, pelo
menos, 4 Agrupamentos /Escolas do
concelho, até final de 2024

Agrupamentos/Escolas do
concelho

(Associagdo de Pais e
Encarregados de Educagdo)

* Acdo sujeita a validacdo da entidade responsavel
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Acdo

Descrigdo

Meta

Responsabilidade

Potencializacdo da oferta de
atividades no Municipio
dirigidas a familias com
filhos jovens*

Incentivar e privilegiar a participacdo das familias com filhos
jovens, nas atividades existentes no concelho (ex. Corrida das
Cores; Ha Baile no Largo/ Praca; Torneios desportivos entre
pais/ filhos; ateliers de arte

Promover atividades radicais e intercambios culturais
intergeracionais, por forma a promover o convivio entre pais e
filhos em idade jovem

Até final de 2024 -envolver em, pelo
menos, 25 familias/ano

Pelouros do Desporto e Cultura
da Camara Municipal de Santo
Tirso

(com participagdo ativa de
associacdes da comunidade,
Escolas..)

Oficinas sobre a importancia
do Brincar (0/6 anos e
6/12)*

Promover acGes com a participacdo ativa das familias com
criancgas até aos 12 anos, através da realizagdo de oficinas e
workshops (ex. Rally Paper, brincar, oficinas do brinquedo,
atividades desportivas), adaptados a cada faixa etaria

Préximos 2 anos letivos 2022/2023 e
2023/2024 em, pelo menos, 2 dos
Agrupamentos /Escolas do concelho

Agrupamentos/Escolas do
concelho

Ag0es de sensibilizagdo
sobre cuidados de saude
primarios*

Dinamizagdo de sessdes de sensibilizagdo e informagdo acerca
de tematicas de interesse (Higiene, Alimentacdo, Saude...),
dirigidas a pais de criangas do 12 ciclo

Até 2024 - 15% das Familias com
criangas integradas no 12 ciclo

ACES
(Equipas de Saude Escolar)

Reflexdo acerca do modelo

Promover uma reunido com a ASAS/ CAFAP SC no ambito da
comissdo restrita da CPCJ, para debater o atual modelo de

~ " . x ) . Uma reunido até final do ano 2023. ASAS/ CAFAP SC
de educacgdo parental funcionamento de educacdo parental, com vista a uma possivel
readaptacdo a outros publicos-alvo.
Divulgacdo através d - A
'|vu gacaoa faves N Integracdo desta atividade no Més da
diferentes meios de . . R N N
- Realizar propostas simples e divertidas adaptadas as diferentes Prevencdo dos Maus-Tratos na
comunicag¢do de propostas } L. ) . o Al A CPCJ
L . faixas etarias, para incentivar e promover atividades e Infancia, com a concretizagdo de 1
de atividades praticas, . ) ) : . (CAFAP SC)
o brincadeiras entre pais e filhos atividade por semana. A desenvolver
dentro da temadtica "Brinque
. T nos anos 2023 e 2024
15 min. com o seu filho".
1 sessdo de sensibilizacdo em pelo
. . ~ menos 2 Centros de Saude até final
Divuleacio dos Programas Promover sessdes de divulgacdo dos Programas de de 2024
gas g Parentalidade Positiva junto das Entidades com Intervencdo em ASAS/ CAFAP SC

de Parentalidade Positiva *

Matéria de Infancia e Juventude (ECMLJ)

1 sessdo em cada
Agrupamento/Escola do Concelho até
final de 2024

* Acdo sujeita a validacdo da entidade responsavel
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Eixo Estratégico: Prevengdo e Combate da Violéncia contra Criangas e Jovens e Promogdo da Igualdade

Objetivos Estratégicos

Implementar objetivos estratégicos no ambito da prevengdo e combate de todas as formas de violéncia, nos diversos contextos
nomeadamente na Escola, em Casa, no Mundo Digital e diferentes comunidades que a crianga frequenta;
Assegurar o direito a protecdo e educagdo para o Direito, quer através de programas preventivos no ambito da violéncia, quer na educagdo

para o empoderamento individual;

Informar e responsabilizar todas as entidades e cidaddos a intervir perante situagdes de maus tratos e/ou qualquer tipo de violéncia;
Promover o direito de igualdade e ndo discriminagdo, particularmente das criangas e jovens em contexto de especial vulnerabilidade.

Agdo

Descrigdo

Meta

Responsabilidade

Elaboracdo de um Programa
Anual de Sensibilizagao
sobre a violéncia contra
criangas e jovens

Construir um Programa Anual de Sensibilizacdo sobre a
violéncia contra criancgas e jovens que contemple os seguintes
dominios:

- direcionado a diferentes agentes educativos

- com conteudos programaticos adaptados ao Pré Escolar e 1.2
e 2.2 Ciclo do Ensino Bésico

- com acgdes interativas para o 3.2 ciclo e Ensino Secundario (ex.
videos)

- dinamizado pelo Grupo de Trabalho - Violéncia Doméstica (GT-
VD) da Rede Social

- participacdo, a convite, de associa¢Oes de jovens LGBTQ+ (ex.
rede ex-aequo), com o objetivo de combater a discriminagao
sexual

Efetuar reunido com os diretores de agrupamento para reflexdo
sobre a informacdo vertida na investigacdo da U. Porto

1 plano de a¢des de sensibilizagdo
concluido até junho do ano letivo
2022/2023

1 Reunido com os diretores
Agrupamentos/Escolas do Concelho,
até ao final do ano letivo 2021/2022

Todos os ciclos de ensino e agentes
educativos tenham acesso a pelo
menos 1 tema das a¢les previstas em
plano

CPC
(GT-VD)

Criagdo de mecanismos
digitais para informacdo e
denuncia de situacGes de
violéncia, bullying e
questdes relacionadas com a
sexualidade *

Criar mecanismos digitais, nos sites das escolas, tendo como
objetivo a divulgacdo de informacdo variada sobre as tematicas,
bem como a possibilidade, por parte das criangas e jovens, de
exporem as suas duvidas e/ou situa¢des que necessitem de
intervengao

Implementacdo em, pelo menos, 2
Agrupamentos/Escolas do concelho

Agrupamentos de
Escolas/Escolas do concelho

* Acdo sujeita a validacdo da entidade responsavel
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Acdo

Descrigdo

Meta

Responsabilidade

Implementacdo de Planos de
Mentoria/ Apadrinhamento*

Implementar planos de mentoria/apadrinhamento, que visam
prestar auxilio, suporte e acompanhamento de alunos mais
velhos a alunos mais novos, nas mais diversas areas/assuntos
e/ou necessidades

Abranger 50% de alunos, de entre os
alunos propostos (pelos diretores de
turma) em, pelo menos, 3
Agrupamentos/Escolas do concelho,
até final de 2024

Servigo de Psicologia e
Orientagdo dos Agrupamentos
de Escolas/Escola

Dinamizagdo de AcBes de
formacdo de curta duracéo
sobre estratégias educativas
positivas e de ndo violéncia*

Dinamizar a¢Ges de curta duracgdo dirigida a pessoal docente e
ndo docente, com o objetivo de sensibilizar e formar estes
agentes educativos para a importadncia do recurso a estratégias
educativas positivas e de ndo violéncia

Abranger 50% do total de Professores
do 1.2 CEB de, pelo menos, 3
Agrupamentos/Escolas /IPSS do
concelho, até final de 2024

Abranger 35% do pessoal ndo
docente em, pelo menos, 3
agrupamentos/escolas/IPSS do
concelho, até final de 2024

CPCJ

(Centro de Formagdo Sebastido
da Gama;
Agrupamentos/Escolas /IPSS)

Criagdo de Gabinete de
Apoio a Vitima

Levar a cabo todas as diligéncias necessarias para a
implementacdo do Gabinete de Apoio a Vitima Multidisciplinar
permanente no concelho

Gabinete criado e em funcionamento
no inicio de 2023

Camara Municipal de Santo
Tirso

Comemoracao do Dia
Mundial de Combate ao
Bullying *

Comemorar o Dia Mundial de Combate ao Bullying (20 de
outubro) em contexto escolar, divulgando junto dos agentes
educativos, material (videos, flyers, etc.) sobre esta tematica e a
realizacdo de atividades escolares dirigidas ao tema

Anos Letivos 2022/2023 e 2023/2024
Implementacdo em, pelo menos, 3
Agrupamentos/Escolas/IPSS do
concelho

Agrupamentos/Escolas /IPSS

Eixo Estratégico: Promogao e Protegdao do Bem-estar das Criangas e Jovens

Objetivos Estratégicos

Assegurar o direito de sobrevivéncia e desenvolvimento das criangas e jovens, promovendo-se a prevengdo e o acompanhamento no que se
refere a saude fisica e mental, com vista ao desenvolvimento de geragdes saudaveis

Agdo

Descrigdo

Meta

Responsabilidade

Criacdo de Gabinete(s) de
atendimento child-friendly

Criar espacos de acohimento/ recec¢do e atendimento com
melhores condicdes de privacidade, conforto, seguranca e com
a implementacdo de recursos didacticos/ ludicos, adaptados a
criangas e jovens

Até 2023 - Existéncia de pelo menos
2 gabinetes/salas de atendimento
para a CPCJ

Camara Municipal de Santo
Tirso

* Acdo sujeita a validacdo da entidade responsavel
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Acdo

Descrigdo

Meta

Responsabilidade

Potencializagdo das
parcerias com a Saude

Reativar o Grupo Trabalho - Saude Mental (GT-SM) da rede
social com a participagdo da CPCJ e propor a nomeacgao de um
representante da drea da Educacgdo do concelho, para
integracdo do GT-SM

Indagar a responsavel pelo servico de psiquiatria do Centro
Hospitalar Médio Ave (CHMA) sobre a possibilidade de
nomeacdo de um elemento de ligacdo/articulagdo com as
ECMIJ, no sentido de melhorar a ligagdo entre estas
organizagles

Incluir no GT-SM a intervengdo no
ambito da saude mental para
criangas e jovens - até janeiro de
2023

Nomeacdo de elemento de ligagdo
entre o Servico de Psiquiatria do
CHMA e as ECMIJ

Camara Municipal de Santo
Tirso

Apresentacdo/ Divulgacdo
dos Resultados do
Diagndstico no ambito do

Realizar uma reunido/sessdo de apresentac¢do dos resultados do
Diagndstico no ambito do Projeto Adélia e do Plano Local de
Promocgdo e Protecdo de Criangas e Jovens, junto das entidades
com intervencdo na area da saude do concelho. Pretende-se
que esta ac¢do possa ser desenvolvida no dmbito das
ComemoracgGes do Dia da Saude Mental, para o que devera ser
realizada a devida articulagdo com o CHMA

1 sessdo realizada em Out. 2022 - Dia
da Saude Mental

Projeto Adélia e do Plano CPCJ
Local de Promocgdo e Realizar uma reunido/sessdo de apresentac¢do dos resultados do
Protegdo de Criangas e Diagndstico no ambito do Projeto Adélia e do Plano Local de
Jovens Promocédo e Protecdo de Criancas e Jovens, junto do Servico de
Promocdo do Bem-Estar da Camara Municipal de Santo Tirso, 1 reunido realizada até ao inicio de
com o objetivo assegurar/reforcar as respostas/apoios ao nivel 2023
da saude mental das criancas e jovens e terapias
complementares de apoio no concelho
Dinamizacgdo de A¢Ges de N ) ~ . L ~ ~ )
) Ng ¢ Promover a¢des de divulgacdo e de incentivo a implementagdo, | A¢des a desenvolver no ano letivo
divulgacdo dos Programas ) ! .
; junto dos agentes educativos, dos programas preventivos de 2022/2023 (para eventual
de Desenvolvimento de o o . ~ )
comportamentos aditivos e dependéncias e de implementagdo no ano letivo CRI

competéncias pessoais e
sociais*

desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
(competéncias de regulacdo emocional, de comunicagédo, de

2023/2024) em, pelo menos, 2
Agrupamentos/Escolas do concelho

* Acdo sujeita a validacdo da entidade responsavel
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resolucdo de problemas e tomada de decisdo) - Programa
PISTAS/ Programa TRILHOS / Programa EU E OS OUTROS

Criagdo de um programa de
educagdo para o
desenvolvimento de
competéncias pessoais e
sociais e promocdo da satude
mental para alunos do 12
ciclo do CEB*

Elaboracdo de um programa de educagdo para o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e
promogcdo da saude mental, em articulagdo com os
Agrupamentos/Escolas, dirigido a alunos do 1.2 ciclo do CEB

Criagdo de um Grupo de Trabalho até
meados de 2023

Elaboracdo do programa até final de
2024

CRI

* Acdo sujeita a validacdo da entidade responsavel
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