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Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-19)

1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude declarou uma
emergéncia de saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente,

no dia 11 de marco de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia.

No contexto da atual situacdo epidemiologica tém vindo a ser adotadas medidas
para a prevencdo, contencdo e mitigacdo da transmissdo da infecdo, cujas

repercussdes positivas na contencao da pandemia tém sido notérias.

O Governo deu continuidade ao processo de desconfinamento declarando a
situacdo de alerta, contingéncia e calamidade, tendo em consideracéo o territorio,
nos termos da Lei de Bases da Protec&o Civil, aprovada pela Lei n.° 27/2006, de 3
de julho, na sua redacéo atual.

Mantém-se a necessidade, por razbes de saude publica, de se observar regras de

ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico, bem como regras de higiene.

Considerando que a interrupgdo das cadeias de transmisséo, baseada na adocéo
de regras basicas de manutencao do distanciamento fisico, etiqueta respiratoria,
higienizagdo de maos e utilizacdo de mascara, pode beneficiar da
complementaridade com outras medidas de saulde publica, é determinada a sua
aplicacdo equilibrada e proporcional, traduzida na limitagdo da liberdade de

concentracdo de pessoas em espagos publicos e na via publica.

Assim, importa assegurar que sejam adotadas medidas que garantam o
cumprimento das recomendagfes da Direcdo Geral de Saude durante a realizacdo

da peregrinacdo ao S&o Bento, nos dias 10 e 11 de julho.

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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2. OBJETIVOS

BN

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e
concertada para a realizacdo da Peregrinacdo ao S. Bento, nos dias 10 e 11 de

julho, cuja organizacdo compete a Pardquia de Santa Maria Madalena, elaborou-se
o presente Plano de Contingéncia.

Pretende-se com este plano, assegurar a implementacdo de estratégias de
mitigacdo da propagagdo do surto pandémico, pelos peregrinos e outros
participantes nas ceriménias religiosas comemorativas do dia de S. Bento.

O Plano define, nomeadamente:

= A estrutura de decisdo, coordenacdo, monitorizacdo e divulgacdo de
informacéo;

= Normas e procedimentos a adotar de forma a conter a propagacao da
doenca junto dos peregrinos e restantes elementos intervenientes nesta
acéo;

= Medidas de acesso e circulagcao a zona envolvente do Mosteiro de S. Bento

€ No seu interior.

Este documento néo prevé acdes de tratamento médico. No entanto, e para apoio
aos peregrinos, sera instalado no recinto um hospital de campanha da
responsabilidade dos Bombeiros Voluntarios Tirsenses.

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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3. SITUACAO

As Festas de Sao Bento sdo a principal romaria do concelho de Santo Tirso.
Tradicionalmente no dia 11 de julho, sdo muitos os peregrinos, oriundos das
freguesias de Santo Tirso e dos concelhos limitrofes, que se dirigem a Igreja Matriz

de Santo Tirso para venerarem o Sao Bento.

A devocdo a S. Bento é milenar e manda a tradicdo que as promessas ao santo
devem ser pagas com cravos brancos, ovos ou sal, jA que grande parte da sua
popularidade se ficou a dever a cura de verrugas ou “cravos” na pele e, ainda, ao

auxilio que prestava aos partos dificeis.

Considerando o atual estado em termos de saude publica, esta atividade requer um
planeamento que siga as orientacdes definidas pela DGS no que diz respeito a
estratégias de mitigacdo e controlo a pandemia COVID-19.

Atendendo que este ano o dia 11 de julho € um domingo, é expectavel que haja
peregrinacdo nos dois dias, sdbado e domingo, e considerando as experiéncias dos
anos anteriores os primeiros peregrinos chegam ao Mosteiro cerca das 5h do dia

de S. Bento (horario em que sera aberto para visita).

No dia 10, o mosteiro estar4 aberto para visitacdo das 9h00/12h00 e das
14h30/18h00. Sera realizada uma missa, pelas 19 horas, com normas e

procedimentos definidos pela Paroquia de Santa Maria Madalena.

No dia 11 de julho 0 mosteiro abrira as portas para visitas as 5h00 e encerrara as
17h30. Neste dia vao realizar-se 3 missas campais, ho campo de futebol da Escola
Profissional Agricola Conde Sao Bento, nos seguintes horarios: 07h00, 09h00 e

11h00. A lotacdo maxima é de 170 lugares sentados. A eucaristia solene sera

celebrada no mosteiro pelas 19 horas. Apresenta-se no quadro seguinte um

resumo dos horarios.

Trata-se de um dia propenso a aglomeracdo de um elevado nimero de pessoas,
pelo que, face a atual situacao epidemiolégica do concelho, consideramos no
presente plano a sua especial atencdo e cuidado no seu planeamento,

designadamente reforgando a fiscalizag&o e sensibilizacéo.

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:
= Pardquia de Santa Maria Madalena;
= Escola Profissional Agricola Conde de Sao Bento;
» Unidade de Saude Publica do ACES Santo Tirso/Trofa;
= Camara Municipal de Santo Tirso;
= Guarda Nacional Republicana;
= Policia de Seguranca Publica;
» Bombeiros Voluntarios Tirsenses;
= Bombeiros Voluntarios de Vila das Aves;

*= Unido de Freguesias de Santo Tirso, Couto (Santa Cristina e Sdo Miguel),

Burgaes;
= Peregrinos;

» Voluntérios afetos a Paréquia.

Dia 10 Horéario Mosteiro Horario Eucaristias Local

09h00- 12h00
Sabado 19h00 Eucaristia no Mosteiro de S. Bento
14h30-18h00

Dia 11 Horéario Mosteiro Horario Eucaristias Lioiel
Domingo 8;288 Missa Campal — Escola Profissional
(feriado 05h00-17h30 11h00 Agricola Conde S. Bento
municipal) 19h00 Eucaristia no Mosteiro de S. Bento

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO




B . .
= @ Peregrinacio ao S. Bento

Revisdo n°® 0.2

Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-19)

4. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os peregrinos, voluntarios da Paréquia Santa Maria
Madalena, funcionarios e colaboradores da Camara Municipal de Santo Tirso e
demais intervenientes identificados anteriormente, que direta ou indiretamente

estardo a dar apoio a esta atividade na zona circundante ao Mosteiro de S. Bento.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situacao

identificada, em conformidade com as fun¢des que Ihes estdo cometidas.

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos
efeitos do COVID-19 pela CMST nesta comemoracao religiosa sera ponderada
tendo em consideragdo a melhor informagédo disponivel, as recomendacdes
emanadas no momento pelas autoridades de saldde e do Governo e a atuacao por
parte de todos os intervenientes.

4.1. DIRECAO E COORDENACAO

Estabelece-se que o presente plano ficar4 sob Dire¢cdo do Vereador Tiago Aradujo,
com os Pelouros do Turismo, Relacdes Internacionais, Cultura e Juventude
coadjuvado por uma Equipa de Coordenacao constituida pelo Servigo Municipal de
Protecdo Civil, Servico de Saude e Bem-Estar, Divisdo dos Servigos Gerais e

Servigos Urbanos.

Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolucao da situacao;

b) Afetar meios e recursos para a implementacédo do plano;

c) Promover a disponibilizacdo do Plano na pagina do Municipio;

d) Elaborar relatério final.

Ha um Gestor do Plano (Vereador Tiago Araujo), responsavel por monitorizar a
aplicacdo das regras de contingéncia a aplicar nesta situacdo, centralizar a
informacdo e reportar os dados a Equipa de Coordenacdo, bem como sugerir

alteracBes, sempre que se justifique.

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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5. NORMAS E PROCEDIMENTOS

A realizacdo desta Peregrinacdo ao Sdo Bento, por razBes de saude publica,
devera observar regras de ocupacdo, permanéncia e distanciamento fisico, bem

como regras de higiene, nomeadamente:

Monitorizar frequentemente a sua condicdo de salde e no caso de apresentar
sintomas compativeis com COVID-19 (como por exemplo, febre, tosse, falta de
ar) no dia ou dias anteriores, ndo deve efetuar a peregrinacdo e contactar a
Linha Salide 24 (808 24 24 24).

Usar méascara de protecao individual em todo o circuito no exterior e interior do
Mosteiro de S. Bento e em todo o circuito e missas campais na Escola
Profissional Agricola Conde de S&o Bento.

Adotar regras de etiqueta respiratoria e efetuar higienizacdo frequente das maos,
sendo que é obrigatéria a sua desinfecdo na entrada do circuito na éarea
circundante ao Mosteiro com solucdo antissética de base alcodlica colocada no

local, repetindo este procedimento a entrada do Mosteiro.

Respeitar sempre o distanciamento fisico aconselhado (cerca de dois metros)
entre os peregrinos, exceto coabitantes, de acordo com as marcac¢des no

pavimento.

Evitar a ingesté@o de alimentos dentro do espacgo definido para o circuito na area

circundante ao Mosteiro de S. Bento.

Respeitar os circuitos de seguranca definidos: sentidos de circulacdo para
acesso ao Mosteiro S. Bento e Escola Profissional Agricola Conde de S&o Bento

(ver Anexo A).

Colocar os materiais de protecao individual que pretenda inutilizar nos depésitos

proprios disponibilizados no local.

A utilizacdo dos Sanitarios (ver Anexo A) sera controlada e supervisionada por
um funcionario municipal, sendo que a sua higienizacao frequente esta garantida

ao longo de todo o dia.

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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5.1 PROCEDIMENTOS EM CASO DE SUSPEITA DE COVID-19

Aparecimento de
sintomas COVID-19

4

Peregrino ou outro informa
voluntario ou Funcionario da
CMST no local

4

Funcionario ou Voluntario
acompanha para a
Sala de Isolamento

(Hospital de Campanha)

4

Responsavel CMST acompanha
a evolucdo da situacéo
e reporta ao
Gestor do Plano

A pessoa com a suspeita
contacta a Linha Saude 24 e <:>
segue as orientacdes fornecidas

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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6. LOGISTICA

Para a implementacéo deste plano é fundamental o envolvimento e apoio de varios

servicos, nomeadamente:

- Comissédo Organizadora - Pardquia, Servicos de Turismo, Cultura e

Juventude
= Garantir a ligacdo e coordenacao entre todos os intervenientes;

= Disponibilizar meios, recursos e pessoal para a efetiva montagem do

disposto no presente plano;

= Garantir a monitorizacdo do cumprimento das normas e procedimentos

definidos no presente Plano;

= Afetar recursos para o cumprimento das regras de higiene e saude publica

previstas no Plano;

= Colocar cartazes com informacdes relativas as medidas de autoprotecéo e
higienizagéo (Anexo B);
= Garantir o apoio aos peregrinos com mobilidade reduzida, encaminhando-os

até ao mosteiro e/ou a zona reservada para assistirem a missa campal;

= Garantir o apoio a distribuicdo de aguas nos pontos previamente definidos
(1 pontos em ST Negrelos, 1 em Reborddes, 1 em Burgaes e 1 junto a

Capela do Senhor dos Passos).

- Servigo Municipal de Protecéo Civil

= Efetivar 0 seu apoio as possiveis ocorréncias através do envolvimento de

elementos do Servico Municipal de Protec&o Civil;

= Estabelecer as ligacbes, caso necessario, com o CDOS para o0 manter
informado sobre a situacao e solicitar, se necessario, 0s meios e recursos

adicionais.

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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- Servico de Saude e Bem-Estar

= Articular com a Unidade de Saude Publica em caso de surgimento de

alguma situacao que requeira a sua intervencao;

= |Implementar as medidas que a autoridade de saude aconselhar;

- Divisé@o dos Servicos Gerais

= Colocar gradeamento, fitas balizadoras e marcacdes no pavimento, que
definem os circuitos de circulacdo na area circundante ao Mosteiro de S.

Bento e Escola Profissional Agricola Conde de Sao Bento.

= Assegurar que as condicbes que definem o circuito de circulagdo séo
mantidas ao longo da peregrinacao.

- Servicos Urbanos

= Garantir a monitorizacdo do cumprimento das normas e procedimentos

definidos no presente Plano, nomeadamente na higienizacao dos sanitarios;

= Assegurar desinfecdo do espaco no caso de se verificar caso suspeito de
COVID-19.

- Bombeiros Voluntarios Tirsenses e de Vila das Aves

= Assegurar a montagem e funcionamento do hospital de campanha, afetando

meios e recursos para o efeito;

= Desenvolver agdes relacionadas com o socorro aos peregrinos no dia 11 de

julho, no periodo compreendido entre as 5h00e as 13h00.

- Forcas de Seguranca (GNR e PSP)
= Zelar pelo cumprimento das normas definidas neste plano;

= Promover a seguranc¢a dos cidadaos e dos peregrinos, isolamento de areas,
controle de trafego rodoviario e restricbes de circulacdo, operacdes de

seguranca no recinto e abertura de corredores de emergéncia/evacuacéo.

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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Meios e recursos envolvidos das entidades intervenientes:

i N.° ELEMENTOS /
ENTIDADE DIA HORARIO MEIOS OBS

Hospital de
Campanha
(tenda)

11/07/2021  |5h00-13h00 |- 2 Ambulancias
BVT - 1 Veiculo de

comando

- 1 Moto 4

Apoio ao
peregrino (desde
Rebordbes)
Apoio ao

BVVA 11/07/2021 peregrino (desde
S.T.Negrelos)

GNR

* Reforco do
10/07/2021 *a partir 21h | 2 Elementos efetivo da Divisdo
de Vila do Conde

PSP
11/07/2021 | 6h00-14h00 |3 Elementos

Recursos humanos dos restantes servicos da CMST:

Turnos dia 10/07/2021
8h30 - 12h30 14h00 - 18h30
Armanda Ferreira - 910 257 161 Raquel Rocha - 936 882 715
Ismael Silva - 914 660 130 Licinia Ascenséo - 913 964 052
Licinia Cunha - 918 130 443 Sali Meireles - 917 515 698

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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Turnos dia 11/07/2021

5h00 — 10h00

10h00 - 15h00

15h00 — 20h00

Blandina Santos - 962 555 281

José Carvalho - 914 382 823

Raquel Rocha - 936 882 715

Gisela S& - 918 290 181

Bento Andrade - 917 447 400

Helena Dinis - 917 194 204

Armanda Ferreira - 910 257 161

Helena Dinis - 917 194 204

Licinia Cunha - 918 130 443

Ismael Silva - 914 660 130

Licinia Ascensao - 913 964 052

Sali Meireles - 917 515 698

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO




Peregrinacédo ao S. Bento

Revisdo n°® 0.2

Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-19)

7. INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacéo de esforcos para assegurar a difusao alargada de
comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar respeitara
simultaneamente as orientacBes da Direcdo Geral de Saude e os procedimentos

definidos no presente Plano.

8. DIVULGACAO

O Plano de Contingéncia da Peregrinagdo ao S. Bento sera enviado via email ao
Delegado de Saude Coordenador, & ANEPC/CDOS Porto, aos membros da
Subcomisséo Municipal de Protegdo Civil, nomeadamente as Forcas de Segurancga
(GNR, PSP e PM), aos Bombeiros, a Paréquia de Santa Maria Madalena, a Escola
Profissional Agricola Conde de S&o Bento e demais entidades que a camara

municipal vier a definir.

Sera também divulgado na pagina do municipio.

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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9. LISTA DE ANEXOS

Anexo A - Planta com os circuitos de circulacéo e delimitacdo dos espacos

Anexo B - Materiais de Informacédo Publica

Anexo C - Postos de Apoio ao Peregrino

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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Anexo B - Materiais de Informacé&o Publica

NOVO CORONAVIRUS

COVID-1

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

@ Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

@ @ @

- &
<

Aplica o produto numa mao Esfrega as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelagados e vice versa

° o, ©

~
Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na palma

da mdo esquerda e vice versa

Agora as tuas maos estdo seguras e protegidas!

SNS & DGS =

SERVICO NACIONAL et fe e
X SADE EE Cirego-Geral da Satde

REPUBLICA Io
L~ PORTUGUESA  dmy

SAUDE
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MEDIDAS GERAIS

-
HIGIENE DAS MAOS .!.
Lave frequentemente as mios com agua
e sabio ou use uma solucio a base de
alcool
ETIQUETA RESPIRATORIA
: Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite o lengo no lixo
& *
DISTANCIAMENTO SOCIAL .
*
Mantenha a distincia de seguranca das "
outras pessoas de 1,5 - 2 metros e
* o .
y

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

-

- . -
% / W s

LIGUE

<

DIFICULDADE
fossE FeenE RESPIRATORIA aua 24 24 24

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA I.m.'lll.ll:A
#ESTAMOSOM
#UMCONSELHODADGS

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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MASCARAS

cCOMO

COLOCAR
(1)

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

(22

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: namascara
cirdrgica lado branco,
€om arame para cima)

()

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

[+

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo

DURANTE
O USO

o

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER
HUMIDA

(22

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

2"

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

2

COMO
REMOVER

o

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

(22

RETIRAR A MASCARA : :

PELOS ATILHOS/
[ELASTICOS

()

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

(4

LAVAR AS MAOS

7

@

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,

do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
9 certificada.
- a 3. Lavar e secar, apds cada utilizacao, seguindo as indicacoes do
NAO TER A MASCARA :
ARG O fabricante.
COM O NARIZ \ /

4. Verificar nas indica¢des do fabricante o niimero maximo de

DESPROTEGIDOS utiliza¢Ges.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

o §nmnﬁ§mnm ‘ DGS“99

Diregdo-Geral da Sadde

20
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NA0 paramos @i
ESTAMOS ON
(!)A ||||||||| GAO INTERNA

DE MASCARA
O0BRIGATORIO

COVID-198 PROTEJA-SE A SI E AGS OUTROS
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Anexo C — Postos de Apoio ao Peregrino

®  SAOBENTO 2021

Postos de apoio

[/

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO

1 VOLUNTARIOS

40 peregrino JUNTA DE FREGUESIA DE VILA DAS AVES
- Y , JUNTA DE FREGUESIA DES. TOME DE NEGRELOS
(distribuigdo de dgua) JUNTA DE FREGUESIA DE REBORDOES

LOCALIZACAO
Junto a Capela do Senhor dos Passos
e do Museu Internacional de Escultura

A

LOCALIZACAO
EN105 (Burgies) em frente a pastelaria
Pantir e Restaurante Ordem no Prato

LOCALIZACAO

EN105 (Reborddes), nainterce¢io com arua
da Fonte. No sentido Santo Tirso - Vila das
Aves, alguns metros apés a Citast

%

LOCALIZACAO
EN105 (S. Tomé de Negrelos) na intercegao
com a Rua das Arribadas.
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