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1. ENQUADRAMENTO

A COVID-19 foi reconhecida como Pandemia a 11 de marco de 2020 pela
Organizagdo Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém
sido implementadas de acordo com as varias fases de preparacdo e resposta a
situacfes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissao do
virus, prestar os cuidados de salde adequados a todos os doentes e proteger a

Saude Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracéo de todos os
cidad&os, das instituicdes e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de
transmissdo aumenta com a exposicdo a um numero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Neste seguimento, varias medidas tém sido
adotadas para conter a expansdo da doenca. No atual contexto de reducdo de
medidas mais restritivas, 0 acesso a espacos e atividades culturais e de lazer torna-

se muito importante para a salude da populacéo.

Considerando a evolugdo epidemiolégica atual da COVID-19, bem como a tipologia
de dindmicas que a Fabrica de Santo Thyrso acolhe, acarreta diferentes riscos, ndo
s6 pelo numero de pessoas envolvidas, mas também pelas carateristicas das

mesmas.

N&o obstante a adocdo das medidas inicialmente implementadas ter permitido
resultados benéficos quanto ao controlo da pandemia e a garantia da seguranca da
comunidade, continua a ser necessario encetar medidas para conter a transmissao

do virus e controlar a situacdo epidemiolégica.

O Plano de contingéncia da Fabrica de Santo Thyrso (FST) surge na sequéncia das
normas e orientacdes emanadas pela Direcdo-Geral de Saude (DGS) e aplica-se
aos colaboradores da CMST, aos funcionarios do CCD, as empresas instaladas nos
espacos da FST, empreendedores, alunos e docentes do Modatex - Centro de
Formacao Profissional da Industria Téxtil, Vestuario, Confeccdo e Lanificios e do
Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP), assim como aos visitantes da

FST, para todas as atividades a realizar durante esta fase de pandemia.

FABRICA DE SANTO THYRSO
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2. OBJETIVOS

Pretende-se com este plano, assegurar a implementacdo de estratégias de
mitigacdo da propagacéo do surto pandémico pelos colaboradores da CMST, das
empresas instaladas na FST, empreendedores, alunos e professores do Modatex e

do ISEP, utilizadores da FST, bem como funcionarios do CCD.

O Plano define, nomeadamente:
e A estrutura de decisao, coordenac¢éo, monitorizacao e divulgacao de informacéo;

¢ Normas e procedimentos a adotar de forma a conter a propagacédo da doenca

junto dos colaboradores e utilizadores da FST,;

¢ Medidas de acesso e circulacédo na FST.

FABRICA DE SANTO THYRSO
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3. OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Estabelece-se que o presente plano ficara sob Dire¢do do Vereador da Fabrica de
Santo Thyrso (Dr. Nuno Linhares), coadjuvado por uma Equipa de Coordenacgéo
constituida pelo Servigo Municipal de Protecédo Civil (SMPC), Servi¢co de Promocéao
da Saude e Bem-Estar (SPSBE), Divisdo de Desenvolvimento Econémico (DDE),
Divisdo de Servigcos Gerais (DSG), Divisdo de Patrimonio e Museus (DPM), Servico

de Audiovisuais (SAV), bem como Divisédo de Educacéo (DE).

Edificios - Centro de Empresas e Inovacéao (CEl), Incubadora de Moda e Design
(IMoD) e Nave Cultural

= Diretor do Plano - Nuno Linhares, Vereador da CMST;

= Adjunto do Diretor - Vera Araujo, Substituto do Diretor;

Estaleiros
= Diretor do Plano - Nuno Linhares, Vereador da CMST;

= Adjunto do Diretor - José Antonio Carvalho, Substituto do Diretor;

Centro Interpretativo da Fabrica de Fiacdo e Tecidos de Santo Thyrso
= Diretor do Plano - Tiago Araujo, Vereador da CMST;

= Adjunto do Diretor - Alvaro Moreira, Substituto do Diretor;

Servi¢o de Audiovisuais
= Diretor do Plano - Nuno Linhares, Vereador da CMST;

= Adjunto do Diretor - Nuno Marques, Substituto do Diretor;

FABRICA DE SANTO THYRSO
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Ano letivo ISEP

(Sala A8, Sala A9 e Auditorio do Centro de Empresas e Inovacdo, bem como Sala
de Informatica, Sala de Modelacdo, Sala de Formacédo 1, Sala de Formacéo 2,

Auditorio e Sala Principal da Incubadora de Moda e Design):

= Diretor do Plano - Silvia Tavares, Vereador da CMST;

= Adjunto do Diretor - Manuela Silva, Substituto do Diretor;

Assessores Técnicos - Célia Fonte, SMPC e Ricardo Santos, SPSBE.

Estas equipas sao responsaveis por:

a) Acompanhar a evolucéo da situacao;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situacéo;

c) Promover a disponibilizacao do Plano no sitio do Municipio na internet;

d) Atualizar o Plano de Contingéncia sempre que necessario.

Cada equipa fica responséavel pela sua area de gestao, devendo reportar todas as

situagdes ao Diretor do Plano de Contingéncia da FST.

A articulacdo com a Unidade de Saude Publica serd garantida pelo Servico de
Promocao da Saude e Bem-Estar, que assegurara a divulgacdo de informacéo

considerada pertinente ao Diretor do Plano.

3.1 ATIVACAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Diretor do Plano, com o apoio técnico da Equipa de

Coordenacdo, atendendo a uma das seguintes situacdes:

= QOrientacdes emanadas pela DGS ou publicacdo de nova resolucdo de

conselho de ministros que altere esta norma;
= Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminacdo

COVID-19 na Féabrica de Santo Thyrso.

FABRICA DE SANTO THYRSO
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A desativagéo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano,

em articulacdo com a Equipa de Coordenacéo.

3.1.1 FASES DO PLANO

O presente Plano de Contingéncia é constituido por 3 fases distintas:

(1) Fase de Monitorizagéo

Fase de implementacdo automatica com a aprovacédo e difusdo do Plano, que
se mantera em execucdo permanente se outras nao forem decididas, e que

cessara com a decisédo de desativagéo.

Nesta fase ainda ndo héa registo de pessoas nesta comunidade com o
Coronavirus e sao implementadas agfes preventivas, designadamente, para

gue todos tomem conhecimento do Plano.
(2) Fase de Alerta

7

Esta fase € imediatamente acionada a partir do primeiro caso de

Coronavirus na Fabrica de Santo Thyrso.
(3) Fase de Recuperacéo

Caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperacao dos

colaboradores doentes, com o regresso gradual as atividades profissionais.

FABRICA DE SANTO THYRSO
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NORMAS E PROCEDIMENTOS

.1 NORMAS GERAIS

Os colaboradores da CMST, do CCD, as empresas instaladas nos espacos da
FST, os empreendedores, os alunos e docentes do Modatex e do ISEP devem
efetuar a automonitorizacdo diaria de sinais e sintomas e abster-se de se
deslocarem a FST se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem

contactar o SNS 24 (808 24 24 24) e sequir as orientacdes fornecidas;

Todos os frequentadores regulares da FST devem ter conhecimento
relativamente ao Plano, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas
compativeis com COVID-19, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as

medidas de prevencao e controlo da transmissédo da COVID-19;

Os utilizadores dos espacos devem ser informados das medidas de prevencao
e controlo da transmissdo da COVID-19, através de cartazes ou outros materiais

informativos afixados em varios locais visiveis nos espacos da FST;

Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para

permitir a passagem, evitando o0 seu manuseamento;
Uso obrigatério de mascara de protecdo individual;

Os espacos, equipamentos, objetos, superficies e instalagfes sanitarias devem
ser limpos e desinfetados periodicamente, conforme a sua frequéncia de

utilizacéo, de acordo com a Orientacdo 14, de 21 de marco de 2020 da DGS;

Os objetos e superficies de toque comum e regular (ex. corrimdos, macanetas
das portas e botbes de elevador) devem ser desinfetados com maior

regularidade;

Disponibilizar solu¢éo antissética de base alcodlica (SABA) para realizacao da

desinfecdo das maos;
Manter o distanciamento fisico recomendado pela DGS;
Adotar regras de etiqueta respiratoria e efetuar higienizacao frequente das maos;

Respeitar os circuitos de seguranca definidos, assim como a sinalética existente
no local, conforme indicado nas plantas anexas (Anexo G - planta 6; Anexo H -

planta 7; Anexo | - planta 8 e Anexo J - planta 9).

FABRICA DE SANTO THYRSO

10



PLANO DE CONTINGENCIA | COVID-19

4.2 NORMAS ESPECIFICAS

4.2.1 CENTRO DE EMPRESAS E INOVACAO (CEI)

(1) AUDITORIO

= Lotacdo maxima de 24 pessoas (distanciamento de 1.5m entre o orador e
plateia) de acordo com as cadeiras e mesas disponibilizadas no local. Espaco

com 66.36 m?;

= A disposicdo do auditério ndo devera ser modificada, de forma a garantir o

distanciamento de seguranca;

= O Sistema de Aguecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado (AVAC) devera ser
mantido em funcionamento dado que faz a ventilagéo do espaco, com introducao
de ar do exterior e extracdo de ar com regularidade, ndo fazendo recirculacdo do
ar interior. Deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo

com as recomendacdes do fabricante e das Normas e Orienta¢fes da DGS;

= A entrada do CEIl devera ser efetuada a adequada desinfe¢do das maos, com

solucao antissética de base alcodlica (SABA) disponibilizada para o efeito.
(2) SALA A8 E A9

= Lotagdo méaxima de 14 pessoas de acordo com as cadeiras e mesas

disponibilizadas no local. Sala A8 com 50.05 m? e Sala A9 com 49.14 m?;

= A disposicdo das salas ndo deverd ser modificada, de forma a garantir o

distanciamento de seguranca,

= Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilacao dos espacos,
por ventilacdo natural, através da abertura de portas. Quando utilizada a
ventilacdo mecanica de ar (sistema AVAC — Agquecimento, Ventilagcdo e Ar
Condicionado) deve ser garantida a limpeza e manuten¢éo adequada, de acordo

com as recomendacdes do fabricante e das Normas e Orienta¢cfes da DGS;

= A entrada do CEI devera ser efetuada a adequada desinfecdo das maos, com

solucdo antissética de base alcodlica (SABA) disponibilizada para o efeito.
(3) SALA DE REUNIOES

= Lotagdo maxima de 6 pessoas, de acordo com a sinalética colocada nas cadeiras

disponibilizadas no local. Espago com 25.81m?;

FABRICA DE SANTO THYRSO
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= A disposi¢do da sala ndo devera ser modificada;

= Sempre que possivel garantir o bom arejamento da sala (abertura das portas),
sendo fundamental que a mesmo aconte¢ca entre cada utilizagdo. Quando
utilizada a ventilagcdo mecéanica de ar (sistema AVAC — Agquecimento, Ventilacado
e Ar Condicionado) deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de
acordo com as recomendacdes do fabricante e das Normas e OrientacGes da
DGS;

= A entrada da sala devera ser efetuada a adequada desinfecéo das maos, com

solucdo antissética de base alcodlica (SABA) disponibilizada para o efeito;

= E garantida a higienizacdo apés cada utilizagdo das superficies e objetos

utilizados.
(4) CAFETARIA/COPA

* Lotacdo maxima de 5 pessoas. Espaco com 46.85m?. A lotacdo maxima do
espaco para refeicdo sentada € de 4 pessoas, uma pessoa por mesa, com um

distanciamento de pelo menos 1.5 m;

= Apenas os colaboradores da CMST, das empresas instaladas na FST e alunos

e formadores da Modatex estéo autorizados a aceder a este espaco;
= A disposi¢do da sala ndo devera ser modificada;

= Sempre que possivel garantir o bom arejamento do espaco (abertura das portas).
Quando utilizada a ventilacdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento,
Ventilacdo e Ar Condicionado) deve ser garantida a limpeza e manutencdo
adequada, de acordo com as recomendag¢des do fabricante e das Normas e

Orienta¢des da DGS;

= A entrada do espaco e aquando da utilizagdo de equipamentos de uso comum
(ex.: micro-ondas, portas de armarios) devera ser efetuada a adequada
desinfecdo das maos, com solugdo antissética de base alcodlica (SABA)

disponibilizada para o efeito;

= No final da utilizacdo do espaco para refei¢coes, efetuar a higienizacdo do mesmo

com os produtos disponibilizados para o efeito.
(5) CASAS DE BANHO

= As casas de banho na proximidade da cafetaria destinam-se ao uso exclusivo
pelos colaboradores da Divisao de Desenvolvimento Econémico, bem como

pelos colaboradores das empresas instaladas no CEl,

FABRICA DE SANTO THYRSO
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As casas de banho localizadas junto ao Gabinete técnico do INVEST Santo Tirso

destinam-se ao uso exclusivo pelos alunos e docentes do ISEP;

Os alunos do ISEP deverao seguir as indicagdes no local/circuitos de seguranga

definidos;

Para a seguranca de todos os utilizadores, as instalacdes sanitarias deverao ser
devidamente desinfetadas em cada limpeza e a frequéncia da mesma efetuada
de acordo com a Orientacdo 14/2020 da DGS.

4.2.2 INCUBADORA DE MODA E DESIGN (IMOD)

(1)

SALA PRINCIPAL DA IMOD

Deve ser respeitada a lotagdo méaxima de 70 pessoas (oradores e plateia), tendo
este espaco uma area de 633m?2. A disposicdo no espaco deve atender ao

cumprimento de 2 metros de distanciamento entre pessoas;

No caso da existéncia de palco deve ser garantida uma distancia minima de pelo
menos dois metros entre 0 mesmo e a primeira fila de espetadores, devendo os
intervenientes em palco evitar o contacto fisico e manter o distanciamento

recomendado;

No caso da utlizacdo do equipamento de som/video este devera ser
devidamente higienizado antes do inicio da sesséo, entre a utilizagdo por parte

dos diferentes oradores e no final da sessao;
Entrada e saida com circuito préprio e independente;

A entrada do espaco devera ser efetuada a adequada desinfecdo das maos, com

solucdo antissética de base alcodlica (SABA) disponibilizada para o efeito;

A entrada de pessoas deve ser efetuada de forma individual e espacada, de

forma a garantir o distanciamento entre si de pelo menos 2 metros;

Reforgo da vigilancia dos espacos interiores por forma a evitar a concentracao

de pessoas nos diversos pontos deste espaco;

O Sistema de Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado (AVAC) deverda ser
mantido em funcionamento dado fazer a ventilacdo do espaco, com introducéo

de ar do exterior e extracdo de ar com regularidade, néo fazendo recirculacdo do

FABRICA DE SANTO THYRSO
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ar interior. Deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo

com as recomendacdes do fabricante e das Normas e Orientacfes da DGS;

Devera ser garantida a higienizacdo ap0s cada utilizacdo das superficies e

objetos utilizados.

Espaco refeicdes ISEP

Lotagdo méxima de 50 pessoas, de acordo com as mesas e cadeiras

disponibilizadas no local, tendo este espaco uma area de 330 m?;
Apenas os alunos e docentes do ISEP estéo autorizados a aceder a este espaco;
Sempre que possivel garantir o bom arejamento do espaco (abertura das portas);

O Sistema de Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado (AVAC) devera ser
mantido em funcionamento dado fazer a ventilacdo do espaco, com introducéo
de ar do exterior e extracdo de ar com regularidade, ndo fazendo recirculacdo do
ar interior. Deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo

com as recomendaces do fabricante e das Normas e Orientacdes da DGS;
Entrada e saida com circuito préprio e independente;

A entrada de pessoas deve ser efetuada de forma individual e espacada, de

forma a garantir o distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas;

Reforco da vigilancia dos espacos interiores por forma a evitar a concentracao

de pessoas nos diversos pontos deste espaco;

O Sistema de Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado (AVAC) devera ser
mantido em funcionamento dado fazer a ventilacdo do espaco, com introducéo
de ar do exterior e extracdo de ar com regularidade, ndo fazendo recirculacdo do
ar interior. Deve ser garantida a limpeza e manutencao adequada, de acordo

com as recomendacdes do fabricante e das Normas e Orienta¢fes da DGS;
A disposi¢cdo do espaco ndo devera ser modificada;

A entrada do espaco e aquando da utilizacdo de equipamentos de uso comum
(ex.: micro-ondas) devera ser efetuada a adequada desinfecdo das maos, com

solucdo antissética de base alcodlica (SABA) disponibilizada para o efeito;

O espaco, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados
periodicamente, conforme a sua frequéncia de utilizacdo, de acordo com a
Orientagao 14, de 21 de margo de 2020 da DGS;

FABRICA DE SANTO THYRSO

14



(2)

PLANO DE CONTINGENCIA | COVID-19

E da responsabilidade de cada utilizador efetuar a higienizacéo das superficies

e objetos apdés cada utilizacéo.
COPA
Lotacdo méaxima de 2 pessoas;

Apenas os empreendedores da IMoD encontram-se autorizados a aceder a este
espaco;
Higienizacdo adequada das méos aquando da utilizacdo de equipamentos de

uso comum (ex.: micro-ondas, portas de armarios, frigorifico, entre outros);

No final da utilizacdo do espaco para refei¢cdes, efetuar a higienizacdo do mesmo

com produto disponibilizado para o efeito;

(3) SALA DE REUNIOES

Lotagdo maxima de 4 pessoas, de acordo com a disposi¢cao das cadeiras no

local,
A disposi¢cdo da sala ndo deveréa ser modificada;

Sempre que possivel garantir o bom arejamento da sala (abertura da porta),

sendo fundamental que o mesmo aconteca entre cada utilizacao;

Efetuar a higienizacdo apos cada utilizacao das superficies e objetos utilizados.

(4) LABORATORIO DE CONFECAO

Lotagdo méaxima de 20 pessoas, de acordo com a sinalética colocada nas

maquinas disponibilizadas no local, tendo este espaco uma area de 82.60 m?;
Efetuar a higienizagcdo apos cada utilizacao das superficies e objetos utilizados;

O Sistema de Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado (AVAC) deveréa ser
mantido em funcionamento dado fazer a ventilacdo do espaco, com introducéo
de ar do exterior e extracdo de ar com regularidade, ndo fazendo recirculacao do
ar interior. Deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo

com as recomendacdes do fabricante e das Normas e Orienta¢gbes da DGS.

(5) LABORATORIO DE CAD-CAM

Lotacdo maxima de 4 pessoas, tendo este espaco uma area de 27.8 m?;
Efetuar a higienizacdo ap0és cada utilizacao das superficies e objetos utilizados;

Sempre que possivel garantir o bom arejamento do espaco (abertura da porta),

sendo fundamental que o mesmo aconteca entre cada utilizacéo.

FABRICA DE SANTO THYRSO

15



PLANO DE CONTINGENCIA | COVID-19

(6) LABORATORIO DE ESTAMPARIA

Lotacdo maxima de 4 pessoas, tendo este espaco uma area de 42 m?;
Efetuar a higienizacdo apos cada utilizagcao das superficies e objetos utilizados;

Sempre que possivel garantir o bom arejamento do espaco (abertura da porta),

sendo fundamental que o mesmo aconteca entre cada utilizacao.

(7) ESPACO COWORKING

Lotagdo méxima de 8 pessoas, nomeadamente 1 pessoa por secretéria. Espago
com 80.00 m?;

A entrada da sala devera ser efetuada a adequada desinfe¢éo das maos, com

solucdo antissética de base alcodlica (SABA) disponibilizada para o efeito;

O Sistema de Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado (AVAC) devera ser
mantido em funcionamento dado fazer a ventilacdo do espaco, com introducéo
de ar do exterior e extracdo de ar com regularidade, ndo fazendo recirculacdo do
ar interior. Deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo

com as recomendacdes do fabricante e das Normas e Orienta¢cfes da DGS.

Efetuar a higienizagdo apos cada utilizacao das superficies e objetos utilizados.

(8) SALA DE INFORMATICA

Lotagcdo maxima de 18 pessoas, de acordo com a disposi¢cdo das cadeiras e

mesas colocadas no local, tendo este espaco uma area de 74 m?;

Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilagdo do espaco, por
ventilacdo natural, através da abertura de portas, sendo fundamental que a
mesmo aconteca entre cada utilizacdo. Quando utilizada a ventilagdo mecéanica
de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado) deve ser
garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo com as recomendacdes

do fabricante e das Normas e Orientacfes da DGS;
Entrada e saida com circuito préprio e independente;

A entrada da sala devera ser efetuada a adequada desinfecdo das maos, com

solucao antissética de base alcodlica (SABA) disponibilizada para o efeito.

(9) SALA DE MODELAGCAO

Lotacdo maxima de 27 pessoas, de acordo com a disponibilizacao de secretarias

e cadeiras no local, tendo este espaco uma area de 137m?;
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A disposicdo do espaco ndo devera ser modificada, de forma a garantir o

distanciamento de seguranca,;
Sempre que possivel garantir o bom arejamento do espaco (abertura das portas);

O Sistema de Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado (AVAC) deveréa ser
mantido em funcionamento dado fazer a ventilacdo do espaco, com introducéo
de ar do exterior e extracdo de ar com regularidade, ndo fazendo recirculacédo do
ar interior. Deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo

com as recomendacdes do fabricante e das Normas e Orienta¢cfes da DGS;
Entrada e saida com circuito préprio e separado;

A entrada da Audit6rio da IMoD devera ser efetuada a adequada desinfecdo das
maos, com solugdo antissética de base alcoodlica (SABA) disponibilizada para o

efeito.

(10) AUDITORIO

Lotacdo maxima de 27 pessoas, de acordo com a disponibilizacao de secretarias

e cadeiras no local, tendo este espagco uma area de 84 m?;

A disposicdo do espaco ndo devera ser modificada, de forma a garantir o
distanciamento de seguranca,

O Sistema de Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado (AVAC) deveréa ser
mantido em funcionamento dado fazer a ventilacdo do espaco, com introducao
de ar do exterior e extracdo de ar com regularidade, ndo fazendo recirculacao do
ar interior. Deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo

com as recomendacdes do fabricante e das Normas e Orientagdes da DGS;
Entrada e saida com circuito préprio e independente;

A entrada da Audit6rio da IMoD devera ser efetuada a adequada desinfecdo das
maos, com solucdo antissética de base alcodlica (SABA) disponibilizada para o

efeito.

(11) SALA DE FORMACAO 1

Lotacdo maxima de 15 pessoas, de acordo com a disponibilizacdo de cadeiras

e mesas no local, tendo este espaco uma area de 47 m?;

A disposicao da sala ndo devera ser modificada;

FABRICA DE SANTO THYRSO

17



PLANO DE CONTINGENCIA | COVID-19

Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilagdo dos espacos,
por ventilacdo natural, através da abertura de portas, sendo fundamental que o

mesmo aconteca entre cada utilizagéo;

Quando utilizada a ventilagdo mecéanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento,
Ventilacdo e Ar Condicionado) deve ser garantida a limpeza e manutencao
adequada, de acordo com as recomendacfes do fabricante e das Normas e

Orientacdes da DGS;
Entrada e saida com circuito préprio e independente;

A entrada da Audit6rio da IMoD devera ser efetuada a adequada desinfecdo das
maos, com solucdo antissética de base alcoodlica (SABA) disponibilizada para o

efeito.

(12) SALA DE FORMACAO 2

Lotacdo maxima de 15 pessoas, de acordo com a disponibilizagdo de cadeiras

no local, tendo este espaco uma area de 47 m?;
A disposi¢céo da sala ndo devera ser modificada;

Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilagdo dos espacos,
por ventilacao natural, através da abertura de portas, sendo fundamental que o

mesmo aconteca entre cada utilizagéo;

Quando utilizada a ventilacdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento,
Ventilacdo e Ar Condicionado) deve ser garantida a limpeza e manutencéo
adequada, de acordo com as recomendacfes do fabricante e das Normas e
Orienta¢cOes da DGS;

Entrada e saida com circuito préprio e independente;

A entrada da Audit6rio da IMoD devera ser efetuada a adequada desinfecéo das
maos, com solucdo antissética de base alcodlica (SABA) disponibilizada para o

efeito.

(13) CASAS DE BANHO

As casas de banho na proximidade da Sala Principal da IMoD destinam-se ao
uso exclusivo pelos empreendedores e pelos participantes das ac¢bes que

decorram na Sala Principal da IMoD;

As casas de banho na proximidade do Auditério da IMoD destinam-se ao uso

exclusivo dos alunos e docentes do Modatex e do ISEP;

FABRICA DE SANTO THYRSO
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= Para a seguranga de todos os utilizadores, as instalagdes sanitérias deverdo ser
devidamente desinfetadas em cada limpeza e a frequéncia da mesma efetuada
de acordo com a Orientacdo 14/2020 da DGS.

4.2.3 NAVE CULTURAL

= Deve serrespeitada a lotacdo maxima de 100 pessoas, tendo este espaco uma
area de 2.200 m?; Layout deve atender ao cumprimento de 2 metros de

distanciamento entre pessoas;

= Caso haja lugar a montagem de palco deve ser garantida uma distancia minima
de pelo menos dois metros entre 0 mesmo e a primeira fila de espetadores,
devendo os intervenientes em palco evitar o contacto fisico e manter o

distanciamento recomendado;

= O equipamento de som/video a utilizar devera ser devidamente higienizado
antes do inicio da sessao, entre a utilizacao por parte dos diferentes oradores e

no final da sessao;

= Sempre que possivel garantir o bom arejamento da sala (abertura das portas e

janelas), sendo fundamental que 0 mesmo aconteca entre cada utilizacao;

= Quando utilizada a ventilagdo mecéanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento,
Ventilacdo e Ar Condicionado) deve ser garantida a limpeza e manutencéo
adequada, de acordo com as recomendacbes do fabricante e das Normas e
Orientacdes da DGS;

= Entrada e saida com circuito préprio e independente;

» A entrada do edificio devera ser efetuada a adequada desinfecéo das méaos, com

solucao antissética de base alcodlica (SABA) disponibilizada para o efeito;

= A entrada de pessoas deve ser efetuada de forma individual e espacada, de
forma a garantir o distanciamento de seguranca de pelo menos 2 metros,

excetuando-se pessoas que sejam coabitantes;

= Refor¢o da vigilancia dos espacos interiores por forma a evitar a concentracéo

de pessoas nos diversos pontos deste espaco;

= Devera ser garantida a higienizacdo ap0s cada utilizacdo das superficies e

objetos utilizados.
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CAMARIM
Lotagdo méaxima de 2 pessoas em simultaneo;

Sempre que possivel garantir o bom arejamento do camarim (abertura da porta),

sendo fundamental que o mesmo aconteca entre cada utilizacéo;
Efetuar a higienizacdo apds cada utilizacdo das superficies e objetos utilizados.
CASAS DE BANHO

As casas de banho destinam-se ao uso exclusivo pelos participantes aquando

da realizacdo de acgdes;

As casas de banho devem ser higienizadas frequentemente no decorrer de toda

a acao.

4.2.4 ESTALEIROS

Os colaboradores da CMST devem respeitar as normas gerais, bem como as

seguintes normas especificas:

(1)

Utilizacdo obrigatéria de mascara, sempre que possivel, em ambiente de

trabalho;

As ferramentas utilizadas, se partilhadas, devem ser higienizadas apds a sua

utilizacao;

Sempre que possivel devem cumprir o distanciamento fisico entre colaboradores

de 2 metros.

SANITARIOS E BALNEARIOS

Os sanitarios sdo utilizados unicamente pelos colaboradores da Divisdo de

Servicos Gerais;

Uso obrigatério de mascara de protegdo individual nos sanitarios (lavatorios,
mictorios e sanitas), bem como o distanciamento fisico de 2 metros entre

colaboradores;

Cumprimento do distanciamento de seguranca com a afixacéo de informacao de

equipamentos fora de servigo;
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Existe um total de 10 lavatérios, todavia apenas encontram-se disponiveis 5
lavatorios assegurando-se um distanciamento de pelo menos 2 metros entre

utilizadores;

Existe um total de 5 mictérios, todavia apenas encontram-se disponiveis 2
mictérios assegurando-se um distanciamento de pelo menos 2 metros entre

utilizadores;
Existe 4 espacos fechados equipados com sanita.

Para a seguranca de todos os utilizadores, as instalagfes sanitéarias, bem como
balnearios (chuveiros) devem ser devidamente desinfetadas em cada limpeza e
a frequéncia das mesmas devera ser efetuada de acordo com a Orientacao
014/2020 da DGS;

Os balneérios (chuveiros) devem ser devidamente desinfetados apds a sua
utilizagdo individual, tendo estes uma lotacdo maxima, em simultaneo, de 4

colaboradores.

Existe um total de 10 chuveiros, todavia apenas encontram-se disponiveis 4
chuveiros assegurando-se um distanciamento de mais de 2 metros entre

colaboradores.

SERVIGCO DE TRANSPORTES MUNICIPAIS - VEICULOS DE TRANSPORTES
COLETIVOS/INDIVIDUAIS

Os colaboradores da CMST de transportes coletivos e individuais devem respeitar as

normas gerais, bem como as seguintes normas especificas:

Devera ser cumprido o limite de 2/3 da lotacdo do veiculo de transporte coletivo

e de 1/3 da lotagéo do veiculo individual, de acordo com a legislacdo em vigor;

Os trabalhadores com exposi¢ao ao publico ou que partilhem o mesmo espacgo
com outros trabalhadores devem utilizar méascara facial, preferencialmente
cirdrgica,

Garantir individualmente o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria, da

lavagem correta das maos e do distanciamento de seguranca recomendado,

conforme cartazes afixados;
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Desinfetar as maos com frequéncia; desinfetar o tablier, a mesa de comando, os
manipulos, os botbes, a cadeira, e o restante habitdculo, especialmente entre

turnos;

Informar os passageiros sobre a disponibilidade de solucao antisséptica de base
alcodlica (SABA) ou solucao a base de alcool e chamar a atencdo do passageiro

para as informacdes afixadas no veiculo;

Transportar os passageiros apenas nos bancos traseiros e evitar o contacto

direto e préximo com o condutor;

Manter as janelas abertas durante o transporte, se possivel, para permitir a

circulacdo constante do ar do interior para o exterior do veiculo;

Proceder a abertura automatica das portas nos veiculos em que tal seja
tecnicamente possivel, efetuando paragem em todas as estacdes/paragens, no
sentido de evitar que os utilizadores tenham de carregar no botéo de abertura de

portas (botéo stop);
Evitar o contacto manual com as superficies;

Caso seja identificado um utilizador como caso suspeito de COVID-19, devem
ser seguidas as orientagcbes e procedimentos previstos no Plano de

Contingéncia da CMST e as recomendagdes da DGS;

Abster-se de ir trabalhar, avisando a CMST, no caso de apresentar sintomas
sugestivos de infecdo respiratdria, nomeadamente tosse, febre e falta de ar,
mantendo-se em recolhimento de acordo com as recomendac¢des médicas ou

orientagdes da DGS.

Os utilizadores de transportes coletivos e individuais devem respeitar as normas

gerais, bem como as seguintes normas especificas:

Desinfetar as méos antes e depois da utilizacdo de um transporte publico;
Evitar o contacto manual com superficies;

Manter o maximo de distancia entre os utilizadores dos transportes, garantindo
o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, durante o periodo de

espera e de utilizacdo do transporte;

Utilizar uma mascara facial, de acordo com a legislagdo em vigor e a Orientacao
019/2020 “Utilizagao de Equipamentos de Prote¢ao Individual por Pessoas Nao-
Profissionais de Saude” da DGS;
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= Colocar os pertences proprios na bagageira de forma autbnoma e independente,

sempre que possivel;
= Circular, sempre que possivel, no banco traseiro;

= Manter as mé&os no colo durante a viagem e evitar o manuseamento e toque nas

superficies do interior do veiculo;
= Evitar o contacto direto e préximo com o condutor;

= Abster-se de utilizar o transporte, no caso de apresentar sintomas sugestivos de
infec&o respiratoria, excetuando casos urgentes e em circuitos cujo destino séo
unidades de salde — caso o faca com sintomas respiratérios, deve utilizar uma

mascara cirdrgica e reforcar as medidas acima descritas.

4.2.5 CENTRO INTERPRETATIVO DA FABRICA DE FIACAO E TECIDOS
DE SANTO THYRSO

O Centro Interpretativo da Fabrica de Fiacdo e Tecidos de Santo Tirso dispde de um
Plano de Contingéncia especifico para todas as atividades a realizar durante esta
fase de pandemia (inauguracdo de exposicOes, visitas guiadas, utilizacdo do
auditério e participacdo em atividades ludicas e pedagoégicas).

Este plano aplica-se a toda a equipa técnica (colaboradores), assim como aos
utilizadores do Centro Interpretativo da Fabrica de Fiacéo e Tecidos de Santo Tirso

(visitantes). Esta disponivel para consulta na pagina do municipio (www.cm-stirso.pt/).

4.3 PROCEDIMENTOS EM CADA CASO

4.3.1 EMPRESARIOS

= O CEl dispde de 14 espacos destinados a incubacéo de empresas. Dois destes

espacos encontram-se afetos ao ISEP, para aulas do ano letivo 2020/2021.

= As empresas incubadas devem respeitar as normas gerais e especificas do

Centro de Empresas e Inovacao e os circuitos de circulacao e sinalética definida.
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= As empresas instaladas nos espacos das lojas (B e C) devem respeitar as

normas gerais, bem como as especificas do Centro de Empresas e Inovagao.

4.3.2 ISEP

= O ISEP no ano letivo 2020/2021 ira ocupar 8 espacos da FST, nomeadamente
a sala A8, a sala A9 e Auditério do CEI. As salas dispdem de mecanismo de
recirculacao de ar (ar condicionado), todavia é garantida a limpeza e manutencao

periddica adequada.

= Na IMoD irdo ocupar a sala de informética, a sala de modelacao, o auditério e
as 2 salas de formacdo. O espaco Sala Principal estd compartimentado para

alojar a zona de refei¢cdes dos alunos do ISEP.

= Os alunos e docentes do ISEP devem respeitar as normas gerais e especificas
do Centro de Empresas e Inovacéo, da Incubadora de Moda e Design, bem como
0s circuitos de circulacdo internos e externos dos espacos constantes deste
Plano de Contingéncia. Todavia, todos os alunos do ISEP estdo também

abrangidos pelo Plano de Contingéncia desta instituicdo de ensino.

4.3.3 MODATEX

= O Modatex utiliza os espacos da IMoD para formagdes profissionais,
nomeadamente a sala de modelacao, o laboratério de confecédo, bem como a

sala de informatica.

= Trata-se da utilizacdo dos espacos por uma turma com 11 alunos no horario das
18h30 as 21h30.

= Os alunos e docentes do Modatex devem respeitar as normas gerais e
especificas da Incubadora de Moda e Design, bem como as especificas do
Centro de Empresas e Inovacdo aquando da utilizacdo da copa deste espaco

assim como os circuitos de circulagao.

= A higienizagdo deverd ser realizada entre as 17h30 e as 18h30, estando

assegurado o arejamento do espaco.
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4.3.4 EVENTOS

= Os espacos da FST disponiveis para eventos sdo a Nave Cultural, bem como a
Sala Principal da IMoD;

= No ambito da utilizacdo destes espacos devem ser cumpridas as normas gerais

e especificas destes espacos, bem como o circuito de circulacéo;

= A reserva dos espacos é efetuada na plataforma intranet, pelas Divisbes da

CMST responsaveis pela realiza¢do do evento ou acompanhamento do mesmo;

= Os promotores externos de eventos devem cumprir as normas definidas neste
plano e apresentar um plano de contingéncia especifico para o efeito sujeito a

parecer da Autoridade de Saude Local;

= Sempre que 0s promotores do evento sejam externos ao municipio, este Ultimo
assegura a presenca de pelo menos 1 elemento da CMST para acompanhar o

evento;

= Intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo

indispensével, de forma a evitar a deambulagéo de espectadores;

= O Servigo de Audiovisuais (SAV) deve assegurar a higienizagéo do equipamento

técnico a utilizar, antes e apés término do evento;

Este servico colabora também nas montagens dos eventos, devendo ter
conhecimento das orientacbes da DGS, nomeadamente quanto aos

distanciamentos de seguranca.
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5. PROCEDIMENTOS EM CASO DE SUSPEITA DE COVID-19

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com 0s sinais e sintomas presentes na

Norma 004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um s6 colaborador para a

area de isolamento através dos circuitos definidos no presente plano de contingéncia,

garantindo que:

O colaborador coloca méscara de protecdo individual e luvas antes de se

aproximar de um caso suspeito;

O colaborador entrega mascara de protecao individual e luvas a pessoa com

sinais de doenca;

A pessoa/caso suspeito devera ser encaminhada por um s6 colaborador e a uma
distancia de seguranca para a sala/area de isolamento, evitando contatos
préximos com outras pessoas. Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara

cirargica, preferencialmente pelo préprio;

Na area de isolamento, deve ser contactado o0 SNS 24 (808 24 24 24), dando
cumprimento as indicacdes recebidas. Os residuos produzidos pelo caso

suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de plastico e resistente.

O colaborador informa o Diretor do Plano.

Esta definido a Sala B2 do Centro de Empresas e Inovagdo como sala de isolamento,

conforme indicado na planta anexa (Anexo K - Planta 10), que possui todos os

requisitos para este funcionamento, como por exemplo: um dispositivo dispensador

de solugcdo antissética de base alcodlica para a desinfecdo, um termdémetro,

mascaras e luvas e um Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, toalhetes de

papel e acesso a instalacao sanitaria de uso exclusivo, assim com telefone com

ligacdo ao exterior.

5.1 PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

Se o caso for validado, a area de isolamento deve ficar interditada até que seja

efetuada a sua descontaminacéo (limpeza e desinfecéo), de acordo com a orientacao

n° 14/2020 da DGS, nomeadamente, o descrito ponto 5, pelos colaboradores.
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6. DIVULGACAO

O Plano de Contingéncia da Fabrica de Santo Thyrso sera enviado via email ao
Delegado de Saude, a ANEPC/CDOS Porto, aos membros da Subcomissédo
Municipal de Protecao Civil, e demais entidades/parceiros que a cAmara municipal

vier a definir.

Sera também divulgado na pagina do municipio (www.cm-stirso.pt/).
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7. LISTA DE ANEXOS

Anexo A Lista de contactos dos colaboradores

Anexo B Planta de localizacdo (planta 1)

Anexo C Planta geral dos edificios da FST (planta 2)

Anexo D Planta do edificio CEI - Planta 3

Anexo E  Planta do edificio IMoD - Planta 4

Anexo F  Planta do edificio Nave Cultural - Planta 5

Anexo G Planta Geral de Circuito de Circulacdo - Planta 6

Anexo H Planta CEI de Circuito de Circulagao - Planta 7

Anexo | Planta IMoD de Circuito de Circulacdo - Planta 8

Anexo J Planta Nave Cultural de Circuito de Circulagéo - Planta 9

Anexo K  Planta Sala de Isolamento com Circuito de Seguranca - Planta 10
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Anexo A - Lista de contactos dos colaboradores

Nome Telefone Funcéo
Nuno Linhares 911009125 Vereador
Vera Araujo 925496835 Chefe de Diviséo
José Antonio Carvalho 919747896 Chefe de Diviséo
Nuno Marques 911979811 Coordenador Servigo
Tiago Araujo 919610951 Vereador
Alvaro Moreira 917117896 Chefe de Divisdo
Nuno Olaio 965506206 Técnico Superior
Silvia Tavares 911979726 Vereadora
Manuela Silva 916633387 Chefe de Diviséo
Marina Duarte 228340500 Professora Adjunta ISEP
Célia Fonte 919748218 Chefe de Servico
Ricardo Santos 966289553 Chefe de Servigo
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Anexo B - Planta de localizagdo da Fabrica de Santo Thyrso - Planta 1

Capela de Nossa
Sra. do Parto

1. LOCALIZA(;KO DA FABRICA DE SANTO THYRSO

——— LIMITE DOS EDIFICIOS
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Anexo C — Planta Geral dos edificios da FST — Planta 2
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Anexo D - Planta do edificio CEl — Planta 3

LEGENDA:

LIMITES DO EDIFICIO s
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Anexo E - Planta do edificio IMOD - Planta 4
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Anexo F - Planta do edificio Nave Cultural — Planta 5
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Anexo H - Planta CEIl de Circuito de Circulagdo - Planta 7
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Anexo|J - Planta Nave Cultural de Circuito de Circulagéo - Planta 9
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Anexo K - Planta Sala de Isolamento de Circuito de Circulagéo - Planta 10
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