
Este percurso passa pelas localidades de Santo Tirso, 
Santa Cristina do Couto, Monte Córdova e São Miguel 
do Couto, terras de São Rosendo. As pegadas
do monge, bispo, governador e pacificador,  
canonizado no século XII, cuja história é contada entre 
a lenda e a realidade, ficaram bem marcadas nesta 
região. Ao longo do percurso, poderá tomar contacto 
com algumas delas. Em São Miguel do Couto nasceu
e foi batizado São Rosendo e em Monte Córdova
(no chamado Penedo da Condessa) reza a história
que o Arcanjo São Miguel anunciou
a Ilduara, esposa do Conde Portucalense, a chegada 
desse desejado filho. Por reconhecimento, São 
Rosendo mandou fundar nesta freguesia o Mosteiro 
de Monte Córdova.
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›  Traga o seu lixo consigo
›  Deixe a natureza intacta
›  Mantenha-se no percurso sinalizado
›  Respeite a propriedade privada
›  Não faça fogo
›  Evite fazer ruído
›  Utilize roupa e calçado adequados
›  Leve uma garrafa de água

CONTACTOS ÚTEIS

SINALÉTICA

SOS Florestas
SOS Emergências
Câmara Municipal de Santo Tirso             
Bombeiros Voluntários de Santo Tirso    
Bombeiros Voluntários Tirsenses             
Centro Interpretativo do Monte Padrão
Guarda Nacional Republicana
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® FCMP

Localização: Santo Tirso, Santa Cristina do Couto,
S. Miguel do Couto e Monte Córdova

Tipo de percurso: Pequena Rota, circular

Extensão: 12,1km

Duração: 3 a 4 horas

Dificuldade: III - algo difícil

Cota: Entre 55m e 261m

Época aconselhada: Todo o ano

Pontos de partida e chegada: Praça 25 de Abril

Lat: 41°20'28.58"N • Long: 8°28'22.61"W

N.º da Carta Militar: 98
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INTERSEÇÃO COM OUTROS PERCURSOS

PR1
PERCURSO

Histórico
Pré-Industrial

Use este código QR para obter mais 
informação sobre os percursos 

pedestres de Santo Tirso.
Precisa de ter um smartphone e uma 

app de leitura de códigos QR.

MAIS INFORMAÇÃO

© OpenStreetMap (and) contributors, CC-BY-SA
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Mina D’Água
Fontanário existente no final da Rua 
Ferreira de Lemos, na cidade de Santo 
Tirso, que foi ao longo dos tempos 
procurado pela população para reco-
lha de água para consumo humano e 
de animais.
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Largo da Turbina
É um espaço verde peculiar em S. 
Miguel do Couto, onde existe um 
maciço arbóreo de plátanos, classifi-
cado de interesse público. Deve o 
seu nome ao facto de ali ter sido 
instalado, no séc. XIX, pelo Conde de 
S. Bento, o primeiro gerador elétrico 
que forneceu energia a Santo Tirso.
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Igreja S. Miguel do Couto2

Em S. Miguel do Couto nasceu, em 907, S. Rosendo, importante 
figura da Reconquista e bispo de Dume e Mondonhedo. A igreja 
conserva, sob um altar lateral, a pia onde se terá realizado o seu 
batismo, uma peça descoberta no séc. XX e à qual estão associa-
das histórias de milagres.

Capela de S. António
Possivelmente erigida no séc. XVII, 
está localizada numa área flores-
tal junto da “Quinta do Américo”. 
Desde a capela avista-se uma sober-
ba paisagem para noroeste, nomea-
damente sobre a cidade de Santo 
Tirso.
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Escola de Paços
Em Monte Córdova encontra-se esta antiga escola do 1º ciclo, 
que serve agora de estrutura de apoio à “Casa de Acolhimento 
Sol Nascente”, uma Instituição Particular de Solidariedade So-
cial que trabalha para a valorização pessoal e reconhecimento 
social de pessoas com deficiência.
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Castro do Monte Padrão
Se quiser sair do percurso, tome o 
PR1 e suba alguns metros da encos-
ta deste monte até à área arqueo-
lógica do Castro do Monte Padrão 
onde, entre outros, pode ver as 
fundações e necrópole do antigo 
Mosteiro de Monte Córdova, fun-
dado por S. Rosendo.
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Igreja S. Cristina do Couto
As primeiras referências a esta igreja 
remontam ao séc. XIII. O edifício 
foi várias vezes restaurado, tam-
bém pelo Conde de S. Bento. Na 
fachada estão presentes inscri-
ções com a data das remodela-
ções, sendo a mais antiga de 1727.
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