Mapa de Classes da Piscina Municipal - 2019-2020
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Utilizadores com a-vontade para se deslocarem a superficie da dgua na zona mais profunda da piscina (1,90 m

de profundidade). Sem acesso ao material didactico.

MR anos) anos)

Natacao Il (> 11 anos) (7 a 10 anos)

Aulas de hidroginastica anos

Aulas de natacdo de iniciagdo (>11 Aulas de natacdo infantil de iniciacdo (4a 6

Aulas de natagao de aperfeicoamento Aulas de natacao infantil de aperfeicoamento

Adaptacao ao meio aquatico - Bebésde 1a 2

Aulas de hidroginastica para Adaptagao ao meio aquatico - Bebés de 3a 4

Utilizadores Cartao +vida anos



