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ZERO DESPERDICIO - APOIO ALIMENTAR 
 
 
Para ter acesso ao apoio é obrigatório o preenchimento de uma ficha de identificação 

relativa a todos os elementos que constituem o agregado familiar, acompanhada de 

fotocópia dos seguintes documentos: 

 
  Cartão de Cidadão/Bilhete de Identidade 

  Cartão de Contribuinte 

  Cartão de utente do Sistema Nacional de Saúde/Outro subsistema  

  Número de Identificação da Segurança Social  

 
 
COMPROVATIVOS DE RENDIMENTOS MENSAIS DE TODOS OS ELEMENTOS 
QUE COMPÕE O AGREGADO FAMILIAR 
 
  Trabalho 

  Reformas 

  Pensões 

  Subsídios 

  Prestações Sociais 

  Abonos 

  Rendimento Social de Inserção 

  Bolsas de estudo e de formação 

  Atestado de residência do agregado familiar passado pela Junta de Freguesia 

comprovativo de residência no concelho há mais de 5 anos 

  Outros… ___________________________________________________________ 

 
 
COMPROVATIVOS DAS DESPESAS FIXAS MENSAIS DO AGREGADO 
FAMILIAR 
 
  Rendas de casa/Prestação mensal 

  Seguros de vida e multirrisco 

  Luz 

  Água 

  Gás 

  Transportes 

  Educação 

  Frequência de equipamento social 

  Saúde 

  Outros… ___________________________________________________________ 

 


