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PARA: Instituicbes de Culto e Religiosas e cidaddos

CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n.° 2 do artigo 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Orientagdo seguinte:

No ambito da infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para a COVID-19,
estdo a ser desenvolvidas medidas de Saude Publica de acordo com a fase de resposta a
propagacao do virus.

O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaboragao dos cidadaos e das
instituicdes. Perante a pandemia da COVID-19, é importante incentivar e salvaguardar o papel
especifico das diferentes Institui¢des de Culto e Religiosas, tanto no apoio as comunidades, como
no combate a disseminag¢do do virus.

Considerando a interacdo social e proximidade entre membros da comunidade, importa
reconhecer o risco aumentado de propagacdo do virus, bem como o impacto da doenga em grupos
que podem ter uma representatividade consideravel nos cultos, nomeadamente pessoas com
mais de 65 anos e pessoas com comorbilidades.

Torna-se, assim, necessario que as Instituicdes de Culto e Religiosas planeiem a resposta as
necessidades diarias das suas comunidades durante a frequéncia nos seus espacos e eventos de
culto, salvaguardando sempre a salde publica e a ado¢do de medidas necessarias para minimizar
a propagacao da COVID-19.

Este documento tem como objetivo orientar a ado¢do de medidas que evitem ou limitem a
transmissdo por SARS-CoV-2 em locais de culto e durante as celebrag8es de culto.

Esta orientagdo tem em conta a fase de transmissdo comunitaria do SARS-CoV-2 em que o pais se
encontra e podera ser revista a qualquer momento em fung¢do da evolu¢do do conhecimento
cientifico.
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Caracteristicas da doenca

Os sintomas mais sugestivos da COVID-19 sao:
e Tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual);
e Febre (temperatura = 38.0°C);

e Dificuldade respiratéria.

Contudo, ha casos confirmados de diagnoéstico laboratorial positivo para SARS-CoV-2 em pessoas
assintomaticas ou com quadros clinicos menos especificos, estando descritos: perda total ou
parcial do olfato e/ou do paladar, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas articula¢des, cansago, vomitos e diarreia.

Tendo em conta o conhecimento atual, o SARS-CoV-2 pode transmitir-se através de contacto direto
ou indireto:

e Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas;

e Contacto indireto: através de goticulas expelidas para superficies e/ou objetos, contacto
das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com
a sua propria boca, nariz ou olhos.

Nos locais de culto e religiosos existe risco de transmissao direta e indireta de SARS-CoV-2 e, como
tal, medidas adicionais devem ser tomadas para evitar a transmissado deste virus.

Recomendacgdes a adotar pelas Institui¢des de Culto e Religiosas

Pelo potencial de transmissibilidade de SARS-CoV-2 no local de culto, varias medidas de prevencao
de infecdo devem ser implementadas, nomeadamente:

a. Elaborar e/ou atualizar um Plano de Contingéncia interno para COVID-19 que contemple
os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19.

b. Limitar ou adiar as celebracdes, atividades, encontros, reunifes, catequeses e outros
eventos de culto que implicam a aglomeragdo de pessoas quando ndo for possivel cumprir
as Orientac8es de mitigacdo de transmissao de SARS-CoV-2.

c. Manter os meios de transmissdo alternativos, nomeadamente com recurso a meios
telematicos.
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d. Remover ou proibir o toque de objetos ou substancias do local de culto, nomeadamente
agua benta e outros simbolos.

e. Providenciar uma sinalizacdo para os lugares que podem ser ocupados de forma a garantir
o distanciamento de, pelo menos, 2 metros entre pessoas (Anexo I). O distanciamento nao
se aplica a coabitantes.

f. Limitar o acesso sem supervisdo ao local de culto e o acesso a visitas coletivas.

g. Divulgar amplamente e incentivar a adocao das medidas de protecao e distanciamento
fisico, etiqueta respiratéria e higiene das mdos, afixando, por exemplo, alguns cartazes a
entrada do local de culto (Anexos Il e Ill).

h. Disponibilizar um dispensador de solu¢do a base de alcool para as pessoas desinfetarem
as mdos, pelo menos, a entrada e a saida do local de culto e em pontos estratégicos.

i. Promover o arejamento do local de culto, principalmente antes e depois de uma

celebracdo, se possivel mantendo as janelas e portas abertas.

j.  Higienizar todo o espaco de acordo com a Orienta¢do n° 014/2020 da DGS e aumentar a
frequéncia da higienizacdo dos espacos comuns, bancos, apoios e puxadores de portas,
principalmente no final de cada celebracdo.

Recomendacgdes a adotar durante a celebragdo de culto

Durante a celebracdo, as Instituicbes de Culto e Religiosas devem implementar as seguintes
medidas de prevencdo da infe¢do:

a. Aconselhar as pessoas com fatores de risco, nomeadamente pessoas com mais de 65 anos
e/ou comorbilidades, a assistirem as celebra¢des através de meios de transmissdo
alternativos ou a optarem por horarios em que as celebra¢des sdo menos frequentadas.

b. Evitar aglomeracdo de pessoas durante a celebracao, limitando a capacidade maxima do
local de modo a garantir o distanciamento recomendado e organizando antecipadamente
o nuimero de participantes.’

c. Criar e identificar, sempre que possivel, um circuito de circula¢do:

i.  Asprimeiras pessoas a entrar devem ocupar os lugares mais distantes da porta de
entrada;

ii.  Preferencialmente, a porta de saida deve ser diferente da porta de entrada;

" por exemplo, realizando marcacao prévia ou atribuindo senhas antes do inicio da celebracéo
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iii. As primeiras pessoas a sair devem ser as que estdo mais proximas da porta de
saida.

d. Considerar ter uma pessoa que receba os participantes a entrada e os encaminhe para os
lugares adequados, ou para areas como as zonas de abluc¢do ou cacifos.

e. Deixar as portas do local de culto abertas, se possivel, nos horarios previstos para as
celebracbes, de modo a evitar o toque nos puxadores ou maganetas.

f. Usar mascara facial sempre que adequado.
g. Abreviar as celebraces.

h. Substituir momentos que envolvem contacto fisico (por exemplo: aperto de mao, beijo ou
abraco) por outro tipo de saudagdo que garanta a distancia recomendada de, pelo menos,
2 metros.

i. Garantir o cumprimento das medidas adequadas de distanciamento e higieniza¢cdo nos
momentos especificos da celebra¢do, como a distribuicdo de alimentos ou objetos (por
exemplo: Anexo V). Caso ndao se consiga garantir as medidas de distanciamento e
higienizacao, estes momentos devem ser suprimidos.

j.  Evitar a partilha de objetos (por exemplo: tapete de oracdo - cada pessoa deve levar o seu
ou, em caso de inexisténcia, usar material descartavel e higienizar o tapete entre
utilizacdes).

k. Promover o arejamento do local de culto durante, pelo menos, 30 minutos antes e depois
da celebracao.

Recomendacgdes a adotar pelos cidadaos

No contexto atual de transmissdo do SARS-CoV-2, é importante limitar a frequéncia de locais onde
se aglomerem pessoas, entre eles os locais de culto. Deste modo, durante a utilizacdo destes locais
devem ser acauteladas algumas medidas preventivas, nomeadamente:

a. Cumprir as orientac¢8es de entrada e saida e a marcagao dos lugares do local de culto.

b. Desinfetar as maos com solu¢do a base de alcool a entrada e a saida do local de culto e,
quando necessario, durante a celebracao.

c. Manter a distancia recomendada de 2 metros entre pessoas nao-coabitantes durante a
celebracdo, a entrada e a saida do local de culto.

d. Suspender saudag¢des com contacto fisico (por exemplo: aperto de mdo, beijo ou abraco)
e o0 contato com simbolos, outros objetos e superficies.

e. Usar mascara facial durante a celebracdo, sempre que possivel (Anexo IV). A mascara é
uma medida adicional de prevencdo de transmissao, deve ser utilizada adequadamente e
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associada ao distanciamento de 2 metros, a uma adequada etiqueta respiratoria e a
higienizacao das maos.

f.  Evitar os momentos ou refeicdes de convivio antes e apds o culto.

g. Respeitar o dever especial de protecdo e evitar frequentar as celebracdes em que se
preveja um maior nimero de pessoas, se faz parte de um grupo de risco.

Se apresentar sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo deve frequentar os locais de culto.
Ligue para a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para
o efeito e proceder de acordo com as indica¢des fornecidas.

Consideracgdes finais

Para mais informacdes e recomendacg8es, pode ser consultado o microsite da Direcao-Geral da
Saude relativo a COVID-19 em www.dgs.pt o www.covid19.min-saude.pt.

Graca Freitas

Diretora-Geral da Saude
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Anexo I: Recomendacdes para marcacao de lugares

ORACAO SEGURA

SIGA AS SEGUINTES
RECOMENDACOES

x X 8 x x @ x X

2 metros

e )
X w X X e X X e DURANTE O CULTO

MANTENHA SEMPRE

UMA DISTANCIA DE 2 METROS
ENTRE SI E AS PESSOAS

DO LADO, FRENTE E TRAS

A PESSOAS QUE COABITAM
NAO NECESSITAM MANTER

PPN A DISTANCIA DE 2 METROS
- X X Q ENTRE ELAS

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON i QM. EDGS=
#UMCONSELHODADGS . .
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Anexo ll: Etiqueta respiratéria

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
' elas sao um dos principais veiculos de
\/W transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

-!

- DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
= MA&0s a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 8082424 24

REPUBLICA -
PORTUGUESA -

SAUDE

SNS
SEVICD NAGIONAL L)
DE SALDE Diregao-Geral da Saide

Disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Diapositivo23-1024x1024.png
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Anexo lll: Higienizacao das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

Kk’) Duraglio total do procedimento: 20 segundos

REPUBLICA 40 ‘SNS._,. 120' DGS

% PORTUGUESA

o

Disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS_lavarmaos_alcool_adultos.pdf
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Anexo IV: Correta utilizagdo da mascara

MASCARAS =

DURANTE COMO
O Uuso NSNS RENMOVER

LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER Q} ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA ()
e e RETIRAR A MASCARA ‘e
PELOS ATILHOS/ ﬁ
VER A POSICAQ @ NAO RETIRAR A /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA ‘4
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR \,
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara 9
cirdrgica lado branco, G DESCARTAR EM >
com arame para ¢ima) NAO TOCAR gga:gt:;%RNII)\EPI;E:;IZUOS
NOS OLHOS, FACE A
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as mdos
9 de seguida 0 @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO P
Do nariz até abaixo X3 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo e respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
Q certificada.
3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante. PO ¥ $ ¢
COMABOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
HESTAMOSON tormcorss Q) SNS.. @ DGS=
#UMCONSELHODADGS prr= o
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salos

Anexo V: Recomendacdes para realizacdao da comunhao

CoVvID-19

PASSOS NECESSARIOS
PARA COMUNGAR

SIGA AS SEGUINTES

1. HA
1 i YEE i , 9
]
l 2 metros 2 metros i l 2 metros 2 metrosk
¢ b N & > < > N4 > ~ .
MANTER 2 METROS BAIXAR A MASCARA 2 PESSOAS
DE DISTANCIA NA FILA ANTES DA SUA VEZ DE COMUNGAR
B B2 ¢ o
e
HIGIENIZAR AS MAOS COM UMA A A
SOLUCAO A BASE DE ALCOOL RECEBER A HOSTIA
5. ' 6.
(4]
\
olie
—' HIGIENIZAR AS MAOS COM UMA
VOLTAR A COLOCAR A MASCARA SOLUCAO A BASE DE ALCOOL

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

REPUBLICA
#ESTAMOSON e O
#UMCONSELHODADGS

saiDe

ne-. §DGS=

egio
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