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Praga 25 de Abril
4780-373 SANTO TIRSO
Tel. +351 252 830 400

Fax: 35125285534 Municipio de Santo Tirso e a Associacdo de Moradores do Complexo
santotirso@cm-stirso.pt

www.cm-stirso.pt Habitacional de Ringe - 2018

Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo celebrado entre o

DR.° JOAQUIM BARBOSA FERREIRA COUTO, PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO:

Torna publico, para efeitos do disposto nos artigos 14.° e 27.° do Decreto-Lei
n.c 273/2009, de 1 de outubro, e artigo 56° do Anexo | da Lei n® 75/2013, de
12 de setembro, que na sequéncia da deliberacdo da camara municipal de 3
de maio do corrente ano foi celebrado entre o Municipio de Santo Tirso e a
Associacdo de Moradores do Complexo Habitacional de Ringe, no dia 4 de
maio, o Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo 2018, o qual
tem por objeto a caracterizacdo e o regime de comparticipacdo, a prestar
pelo referido Municipio, na concretizacdo dos planos de acao ou iniciativas
destinados a divulgar a pratica do desporto e a promover 0 progresso das
condi¢Bes gerais da sua pratica, a desenvolver pela referida coletividade,
cuja cOpia se anexa ao presente edital e que dele fica a fazer parte
integrante.

E para constar e devidos efeitos, vai o0 presente edital ser afixado e
publicado nos termos legais.

Santo Tirso, 8 de maio de 2018

O Presidente,

Dr. Joaquim Couto

SISTEMA CERTIFICADO
iC
ISO 9001

certificagao
acreditada

ac
sc/
8/3/2018

M.023GR



2018,DJ1,1,5202  2018/05/08

=

SANTO TIRSO
CAMARA MUNICIPAL

Praca2s de il CONTRATO PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO A
“T:’(’Sfl i‘;g‘g‘;g‘j{j’: CELEBRAR ENTRE O MUNICIPIO DE SANTO TIRSO E A ASSOCIAGAO
Fax: +351 252856534  DE MORADORES DO COMPLEXO HABITACIONAL DE RINGE — 2018

gap@cm-stirso.pt
www.cm-stirso.pt

Outorgantes:

Primeiro: Joaquim Barbosa Ferreira Couto, casado, natural da freguesia de
Agua Longa, deste concelho, residente na rua da Helena Vieira da Silva, n.°
374, entrada 2, 6° Esq., da freguesia da Unido de Freguesias de Matosinhos e
Leca da Palmeira, concelho de Matosinhos, portador do cartdo de cidadso n.°
02731649 1ZY9, emitido pela Republica Portuguesa, vélido até 14 de janeiro
de 2020, o qual outorga na qualidadc de presidente da camara municipal de
Santo Tirso, & em representagdo do respetivo Municipio, pessoa coletiva
territorial com o niimero de contribuinte n.° 501 306 870, com sede na Praga
25 de Abril, Santo Tirso, adiante designado por MST.

Segundo: Joaquim Ribeiro Faria, casado, natural da freguesia de Vila das
Aves, concelho de Santo Tirso, portador do cartdo de cidaddo n° 116 564 94,
emitido pela Republica Portuguesa, valido até 03 de maio de 2020, residente
na Rua José Moreira de Araljo, n° 55 R/C Esquerdo, em Vila das Aves,
Presidente da Associagdo de Moradores do Complexo Habitacional de Ringe,
0 qual outorga em representagdo da referida Coletividade, pessoa coletiva
numero 501 870 296, com sede na Praga da Alegria, n°® 10 em Vila das Aves,
adiante designada por AMCHR.

Pressupostos

Considerando as atribuigdes dos municipios nos dominios do desporto e
tempos livres, conforme dispde a alinea f) do n° 2 do artigo 23° do Anexo | da
Lei n°® 75/2013, 12 de setembro;

Considerando a competéncia da camara municipal no apoio a atividades de

SISTERA CERTCADO natureza desportiva e recreativa de interesse para o municipio, conforme
®
e’C dispde a alinea u) do n° 1 do artigo 33° do Anexo | da Lei n°® 75/2013, de 12

certificagcdo de Setembro,
acreditada
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SANTO TIRSO
CAMARA MUNICIPAL

Rreiea BE detior] Considerando o reconhecimento da importancia que o desporto assume na
4780-373 SANTOTIRSO  sociedade moderna, como fator de saude, bem-estar, sociabilidade e
Tel. +351 252 830 400
Fax: +351 252 856 534
gap@cme-stirso.pt

melhoria do desempenho profissional;

T . Considerando que compete aos municipios promover o desenvolvimento
desportivo e a generalizagdo da atividade fisica, enquanto instrumento
essencial para a melhoria da condig&o fisica, da qualidade de vida e da satde

dos cidad&os, em colaboragdo com associacdes desportivas;

Considerando que a Associagéo de Moradores do Complexo Habitacional de
Ringe movimenta um elevado nimero de atletas e dirigentes com a sua
participagdo nas Competigdes Distritais de Futebol, nomeadamente, em
Futebol de 11 nos escaldes de Juniores e Juvenis; Futebol de 7 nos escaldes
de Traquinas, Benjamins, Infantis e Sub 15 Feminino: e Futebol de 5 no

escalao de Petiz;

Considerando que a Associagdo de Moradores do Complexo Habitacional de
Ringe movimenta um elevado nimero de atletas e dirigentes com a sua
participagdo no Campeoanto Nacional de Futebol de 9, no escaldo de Sub 19,
promovido pela Federagéo Portuguesa de Futebol:

Considerando que a Associagdo de Moradores do Complexo Habitacional de
Ringe movimenta um elevado nimero de atletas e dirigentes na sua

participagéo na Liga Mini Futuro nos escalbes Petizes e Traquinas.

Considerando que a Associagdo de Moradores do Complexo Habitacional de
Ringe movimenta um elevado nimero de atletas e dirigentes com a sua

participacéo nas Competi¢des referidas.

Considerando que a Associagédo de Moradores do Complexo Habitacional de
Ringe promove e organiza, neste Municipio, uma prova de grande dimenséao
nacional e internacional como € o “Torneio Internacional de Escolinhas de

Ringe”.

Considerando que a Associagédo de Moradores do Complexo Habitacional de

"""““2’? Ringe tem elevadas despesas com a participagdo nos designados
el Campeonatos, nomeadamente, com inscricdes, seguros, arbitra ens,
P coes, seg g
Geranitdan policiamento e logistica geral.

~Irac—
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SANTOTIRSO

CAMARA MUNICIPAL

braca 25 de Abril Considerando que a Associagdo de Moradores do Complexo Habitacional de
4780-373 SANTOTRSO  Ringe se propde colocar a disposigdo da Camara Municipal e das diversas
Tel. +351 252 830 400
Fax: +351 252 856 534

gap@cm-stirso.pt para a realiza¢éo de treinos e jogos, quer para a realizagdo de outros eventos
www.cm-stirso.pt

associagbes desportivas do concelho, as suas instalagbes desportivas quer

de ambito desportivo, recreativo e cultural, com interesse municipal.

Entre o Municipio de Santo Tirso e a Associagdo de Moradores do Complexo
Habitacional de Ringe é celebrado o presente Contrato Programa de
Desenvolvimento Desportivo, que se regera pelo disposto no DL n® 273/2009,
de 1 de outubro, pelo disposto nos artigos 46° e 47° da Lei n® 5/2007, de 16

de janeiro, e pelas clausulas seguintes:

Clausula Primeira
(Objeto do contrato — Programa)

O presente contrato programa tem por objeto a caracterizagédo e o regime de
comparticipagdo, pelo MST, dos planos de agéo ou iniciativas destinados a
divulgar a pratica do desporto e a promover o progresso das condicdes gerais

da sua pratica, a desenvolver pela AMCHR, que a seguir se enuncia:

- Participagéo nas Competigdes Distritais da Associacdo de Futebol do Porto

em Futebol de 5 no escaldo de Petizes;

- Participagéo nas Competigdes Distritais da Associagdo de Futebol do Porto
em Futebol de 7 nos escaldes de Traquinas, Benjamins, Infantis e Sub 15

Feminino;

- Participagdo nas Competigdes Distritais da Associagdo de Futebol do Porto

em Futebol de 11 nos escaldes de Juniores e Juvenis;
- Participag&o na Liga Mini Futuro nos escaldes Petizes e Traquinas;

- Participagdo no Campeonato Nacional de Futebol de 9, promovido pela
Federac&o Portuguesa de Futebol, no escaldo Sub 19 Feminino;

S oo - Organizagéo do Xl Torneio Internacional de Escolinhas de Ringe.

eiC

certificagdo -

scresiidge Clausula Segunda
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Praca 25 de Abril (Custo do Programa)
4780-373 SANTO TIRSO
Tel. +351 252 830 400
Fax: +351252856534  do documento anexo ao presente contrato-programa e que dele fica a fazer
gap@cme-stirso.pt
www,cm-stirso.pt parte integrante, constituindo o Anexo |, com um custo que ascende os de

Para a prossecucdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo constante

35.745,00 euros (trinta e cinco mil setecentos e quarenta e cinco euros), o
MST compromete-se a comparticipar, no periodo de vigéncia do presente

contrato, o montante anual de 10.000,00 € (dez mil euros).

Clausula Terceira
(Regime de comparticipagao)

1- O pagamento da comparticipagdo do MST a que se refere a clausula
anterior, s6 sera efetuado depois da publicitagdo do presente contrato nas
formas previstas no artigo 56° do Anexo | da Lei n°® 75/2013, de 12 de
setembro, e artigo 27° do DL n° 273/2009, de 1 de outubro.

2- A comparticipagdo do MST, referida na clausula anterior, sera realizada do

seguinte modo:
a) 6.000,00€ (seis mil euros) a pagar até a partir do més de maio de 2018;

b) 4.000,00€ (quatro mil euros) a pagar a partir do més de setembro de 2018.

Clausula Quarta
(Sistema de acompanhamento e controlo da execugio do contrato)

1- O acompanhamento, fiscalizagdo da execugdo do programa de
desenvolvimento desportivo a que se refere o presente contrato programa,

sera efetuado pelo MST.

2- A AMCHR obriga-se a apresentar ao MST todos os documentos e
informacbes relativas a execugdo do presente contrato, para efeitos de

controlo e fiscalizagéao.

3- A AMCHR tera de fornecer ao MST todos os elementos que lhes forem
SR CARINCAOD solicitados no prazo de 30 dias Uteis, sob pena de cessacgido do contrato.

eiC
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SANTO TIRSO
CAMARA MUNICIPAL

Praca 25 de Abril (Responsabilidades da AMCHR)
4780-373 SANTO TIRSO
Tel. +351 252 830 400

Fax: +351252856 534 AMCHR assumir as seguintes obrigagbes:
gap@cme-stirso.pt

WATCHTSHIEE0. F a) Assegurar, sempre que solicitado pelo MST, as condi¢des de utilizagdo das

Sem prejuizo do disposto na clausula anterior, é da responsabilidade da

suas instalagbes desportivas para a realizagdo de atividades desportivas,
recreativas ou culturais, de interesse municipal, bem como, na cedéncia de
um numero de horas efetivas de utilizagédo, a definir oportunamente entre o
MST e a AMCHR, sendo que o MST terd prioridade nesta definigéo.

b) Disponibilizar, sempre que lhe seja atempadamente solicitado e sem
prejuizo das suas atividades desportivas, os seus treinadores e outros
recursos humanos na organizagao de atividades de iniciagdo e divulgagdo do

desporto.

c) Afetar, exclusivamente o apoio financeiro a que se refere o presente
contrato a finalidade para o qual foi atribuido.

d) Enviar ao MST um relatério final sobre a execucédo do presente contrato,
assim que concluida a realizagdo do Programa de Desenvolvimento
Desportivo a que se refere o presente contrato, que devera conter a descrigéo
das atividades desenvolvidas, a avaliagdo dos resultados obtidos e relatério
de contas, devendo o mesmo, ser acompanhado dos documentos

justificativos das despesas objeto de financiamento.

e) Enviar ao MST um relatério de ocupagio de espagos, assim que concluido
o0 programa de desenvolvimento desportivo a que se refere o presente

contrato.

f) A AMCHR compromete-se a colocar em todos o0s seus materiais de
divulgagéo das iniciativas desportivas apoiadas, equipamentos de jogo, fatos
de treino e restante material desportivo, viaturas e recintos desportivos, um
slogan a definir oportunamente pelo MST, acompanhado pelo respetivo
logétipo.

g) Das iniciativas desportivas, realizadas com o apoio concedido pelo MST,

devera ser feita prova da sua concretizagdo, mediante a apresentagdo de

"“’”“TE’" documentos oficiais, imagens e outros documentos solicitados onde seja
possivel aferir da sua realizagéo.

certificagao
acreditada
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SANTO TIRSO
CAMARA MUNICIPAL
P car2s el h) A AMCHR comprometem-se, ainda, a participar em atividades de

4780-373 SANTOTIRSO  divulgagéo, agdes de formagdo e sessOes publicas de debate promovidas
Tel. +351 252 830 400

Fax: +351 252856534  Pelo MST.
gap@cm-stirso.pt

W GHRSGE0:PF i) A AMCHR comprometem-se a ceder ao MST os direitos de imagem
associados aos eventos e restantes atividades apoiadas, com vista a

respetiva utilizagdo como veiculos promocionais do préprio MST.

i) A AMCHR tém o dever de informar o MST de toda a sua atividade
desportiva e de prestar as informagdes que lhe forem solicitadas no &mbito da

execuc¢do do presente contrato.

Clausula Sexta
(Revisao e Cessagdo do Contrato)

A revisdo e cessagdo do presente contrato, aplica-se o disposto nos artigos
21° e 26° do DL n°273/2009, de 1 de outubro.

Clausula Sétima
(Incumprimento do contrato)

1- O incumprimento do presente contrato por parte da AMCHR confere ao
MST o direito de resolver o contrato e de reaver todas as quantias pagas
quando se verifique a impossibilidade de realizagdo dos fins essenciais do

Programa.

2- Nos demais casos, o incumprimento confere ao MST apenas o direito de

reduzir proporcionalmente a sua comparticipagéo.

Clausula Oitava
(Periodo de vigéncia do contrato)

Sem prejuizo do disposto na Clausula Terceira, o presente contrato produz os

ok Do seus efeitos a partir do dia 1 de janeiro de 2018, no que se refere as

eic atividades objeto da comparticipagdo financeira, e termina no dia 31 de
dezembro de 2018.

certificagdo
acreditada
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SANTO TIRSO
CAMARA MUNICIPAL

Praca 25 de Abril Clausula Nona
4780-373 SANTO TIRSO
Tel. +351 252 830 400
Fax: +351 252 856 534

gap@cm-stirso.pt

(Resolugao de litigios)

www.cm-stirso.pt

1- Os litigios emergentes da execugdo do presente contrato-programa séo

resolvidos por acordo entre as partes.
2- Na impossibilidade de acordo, sdo os mesmos submetidos a arbitragem.

3- Da deciséo arbitral cabe recurso nos termos legais.

Clausula Décima

(Regime aplicavel)

Em tudo o que ndo estiver expressamente previsto no presente contrato,
aplica-se o disposto no aludido DL n® 273/2009, de 1 de outubro.

O presente Contrato-Programa de desenvolvimento desportivo foi aprovado
por deliberagdo camararia de 3 do corrente més de maio e impresso em
duplicado, ficando cada uma das partes com um exemplar.

O regime de comparticipagdo assumido pelo MST, previsto na Clausula
Segunda do contrato programa em causa, sera satisfeito pela rubrica
orgamental com a classificagdo econémica 040701, na qual tém cabimento,
conforme proposta de cabimento orgamental n.° 1488 de 27 de abril de 2018.

O compromisso inerente ao presente contrato esta registado no Sistema de
Contabilidade com o n® 1551/2018 de 27 de abril..

A AMCHR tem a situacéo regularizada perante a Seguranga Social, conforme

s declaragdo emitida, automaticamente, pelo Servico de Seguranga Social
EIC Direta em 28 de Fevereiro de 2018, e tem a situag&o tributaria regularizada

certificagdo
ogcreditado
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SANTO TIRSO
CAMARA MUNICIPAL

Praca 25 de Abril
4780-373 SANTO TIRSO
Tel. +351 252 830 400
Fax: +351 252 856 534

gap@cm-stirso.pt

www.cm-stirso.pt
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perante o Estado, conforme certiddo emitida pelo Servigo de Finangas de

Santo Tirso em 28 de Fevereiro de 2018.

Santo Tirso, 4 de maio de 2018.

O Primeiro Outorgante,

O Segundo Outorgante,
N S

8/8



2018.DJ 11,5202 2018/05/08

2018,EXP,E,G,1800 201 ?D 1/19

/

Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Associacao Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Valor Total Global da Atividade Desportiva: 35745 €

Resumo

Atividades Ludicas -~ PETIZES FUT 5 e Traquinas FUT 7 - 50 Atletas

{ff na AFPORTO Fut5 - Petiz

Fut 7, Traquinas,Benjamins, Infantis,
Sub 15 Feminino
Fut 11 Iniciados Juvenis e Juniores

P

Participagdo Federagdo Portuguesa Futebol —-Sub 19 - Futebol Feminino 9

Participagao Campeonatos Concelhios
AFAST - Equipa Sénior
Organizagoes 2017
Liga Mini Futuro com participagédo de nossas equipas de Petizes,
Traquinas e Benjamins total - 650 atletas
Xl Torneio Internacional de Escolinhas de Ringe Vila das Aves 700

Atletas

O Presidente 16-01-2018

v&“i“"‘“ Wi, Gt
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Associacdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

ANEXO |

Programa Desenvolvimento
Desportivo 2018
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v &F 1y Associacdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe

= Candidatura - Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Dados Entidade

NIF: 501870296
Designagdo: ASSOCIACAO MORADORES COMPLEXQO HABITACIONAL DE RINGE
Morada: PRACA DA ALEGRIA, 10

Distrito:Porio

Concelho:Santo Tirso

Freguesia: Aves

Cédigo Postal: 4795-020 - Aves

Pais; Partugal

Telefone:; 252872062

Email: amchringe@sapo.pt

WWW: www.amchringe.com

NIB: 001000004682911000136

Horario Abertura: 07:30

Horario Encerramento: 22:00

Telefone Contacto: 966853136

Contabilidade Organizada: Sim

Dados Candidatura

Uitimo ano de Candidatura: 2017
N° de Atividades Propostas do plano de atividades anterior:7
N° de Atividades Realizadas do plano de atividades anterior: 7

Objetivos Gerais

-Realizacdo de uma "liga" de encontros de futebol denominada de liga do futuro onde permitira
encontros de escolinhas de futebof ao longo do ano aos jovens dos 3 aos 14 anos de idade de
diferentes localidades.

4"

-
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Associacdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

-Desenvolver o reportdrio motor das criancas dos 3,4,5,6.7 € 8 anos de idade, através de
atividades ludice-desportivas e sociais.

-Despertar o interesse dos rapazes e raparigas dos 9 aos 19 anos para a pratica do desporto
atraves do futebol e de outras atividades desportivas, proporcionando-lhes uma formacao
adequada de acordo com ¢ seu desenvolvimento psicomotor e interagéo social.

-Proporcionar uma adequada formagao tatico-téenica, fisica, psicoldgica e civica, que possibilite a
formacao de um futuro futebolista de qualidade, acompanhada em paralelo com uma adeguada
formag&o académica que lhe permita a sua integragdo na sociedade.

-Fomentar desde a tenra idade a formagao civica e responsavel, interagindo os varios estratos
sociais existentes. Permitindo que todos cresgam com iguais direitos e acessos de forma que ao
longo do seu crescimento consigamos ver sua evolug&o na formagéo

-Conseguir que ao longe da sua formagao quer académica e desportiva e social consigamos
formar homens para a sociedade devidamente integrados & com valores devidamente
interiorizados nos mesmos e desviando-os dos vicios propicios na sua juventude.

~Permitir um intercdmbio sécio desportivo num encontro de escolinhas de futebol no més de
junho, entre jovens de diferentes paises, e regides de Portugal para jovens dos 5 aos 10 anos de
idade englobando a participag&o de 48 equipas e 630 atletas.

Plano Atividades

Plano Atividades - Acéo {1/6)
Designagéo: Futebol "os primeiros toques”

Chjetivos Gerais
- Desenvolver a capacidade motora das criangas dos 3.4,5.6,7 e 8 anos de idade através de
atividades ladico-desportivas;
- Proporcionar uma atividade ltdico-desportiva agradavel e atrativa, que contribua para um
melhor apetrechamento motor e para uma maior socializagao das criangas

146
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Associagdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe

i::"%.!nﬁ::j/ ‘ ) )
o Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Fomentar desde a tenra idade a formacgé&o civica e responsavel, interagindo os vérios estratos
sociais existentes. Permitindo que todos cresgam com iguais direitos e acessos de forma que
ao longo do seu crescimento consigamos ver sua evolugéo na formacéo

Cbjetivos Especificos
- Permitir que criangas a partir dos 8 anos de idade a integrem no Programa especifico
do ensino do futebol.

Plano Atividades - Ac@o (1/8) - Atividades

Plano Atividades - Acéo (1/6) - Atividade (1/1)
Nome: O Primeiro Toque na Bola
Descrigéo: Assiste-se atualmente a escala mundial, ao inicio da pratica desportiva com criangas
a partir de idades cada vez mais precoces. Assim, pretendemos implementar um programa de
aprendizagem motora. direcionado para o Futebol (e ou para outras modalidades desportivas),
que parte do pressuposto que a crianga para poder controlar a bola, teré primeirc que possuir um
bom dominio do proprio corpo (correr, saltar, rematar, etc.,).
Metodologias: Pretende-se através de atividades lGdico-desportivas desenvolver as bases do
reportério motor (orientagdo espago temporal, equilibrio, capacidade de reacdo, etc.) das
criangas com 3.4,5 e 6 anos de idade, para que a partir dos 6 anos j& possam vir ser integradas
nas diferentes etapas no Ensino do Futebol.

Meios Humanos

Génern
Tino de recursos a afetar v 13 Total
Reqime contratuat de trabalho (1) 0 1 1
Anoip Técnico (2) 1 2 3
Voluntaros 1 1 2
N°® Total de Recursos {(1)+(2)) | 1 3 4
% por género | 25% 75%

Meios Técnicos ¢ Materiais: Bolas de diferentes tamanhos, texturas e dimensées - Cones -
Coletes - Sinalizadores - Mini-Balizas - Cordas - Materiais para Trabalho Coordenativo
Justifique a necessidade dos meios mencionados relativamente as atividades a

t90{ye
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Associacdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Desenvolver: Tratando-se de uma atividade onde se pretende desenvolver a capacidade motora
das criangas, sera imprescindivel possuir meios didaficos adequados para desenvolver
fundamentalmente as capacidades coordenativas.

N° Jovens (até 30 anos) a abranger pelas Acdo, incluindo organizadores e participantes
distribuldos por genero

i e - i 4Gé_|T_em_ N
: L M F _Total |

‘ | Oraoanizadores Nacionais 2 ! 3 5

____ Ornaniradores Fsiranqeiros 0 0 0

Particinantes Nacionais 18 8 26

____Particinantas Fstranagiros 0 8] 0

Total Flementos 20 11 31

% Por génerg 65% 35%

Calendarizagio
Data de Inicio da preparagéo dos trabalhos para a realizagio desta Acdo: //
Data de Inicio do desenvolvimento efetivo das atividades: //
Data de Conclusdo das atividades: //
Data de Conclusdo dos trabalhos para a realizacéo desta Acio: //

Lacais de realizacao
Distrito Coneelhe | Freouesia ll | ocal
Porto Santo Tirso Aves {Potidesportév
! . ooRinge

Orgamento Despesas

Preparac&o

el
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Associacao Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

{lesc.dcﬁﬂ_aﬂiidade_—.husﬁﬁcacéo Valor
Preparacédo Folhetos e ida escolas, Flyers etc... [100€
Subtotat: 100€
Estrutura:
Recursos Humanos ~ . PescricAo _ NMalor
Reqime Contratual Trabalho dnica Criuz  250€
Apoio Técnico Raquel 100€
argues - J
Subtotal: 350€
unciochamento Descricdo Valor
Aqua ndagua 75€
letricidade __EDP 00€ . —
(GAs FDP Gas 125€
Comunicacdes TMN 70€
onsumiveis 0E
endas OE
mortizacées e
ubtotal: 4 70€

Total Despesas com Estrutura: 820€

Meios Técnicos Materiais

escricdn do Meio ustificacino Valor
Bolas, Coletes, Cones, Saco Transportes Materiais B00&
indispensdvels paraa
realizagéo da atividade

Subtotal: R00€

i4fte
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Logistica:

Llimentaciio N : SRR
Valor Global n0€

IN® Pessoas B

? de Dias 15

Aloiamento e
Valor Glabal €

N® Pessnas
N° de Dias
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|
’T_tan&mria_f_ﬂeamcacén ustificacdo  VMalor |
Carrinha AMCHRINGE Deslocacao |*75€
para encontros |
ST _escolas i
Subtotal: 75¢
Seaqure . (lustificacdo Nalor |
Seguro Desportivo Seguro 375€
acidentes
2880318
Qufros ustificacio  NMalor
Material Primeiros Socorros Naterial para BO€
primeira
intervencao em
caso de
cidente
Subtotal: BOE

Custo Total da Acdo: 2750€

Avaliagdo: Ser3 feita pelo professor, através de fichas de avaliagio de desempenho de cada
aluno e ainda através de um relatorio final a efetuar pelo professor responsavel pela acao
visando efetuar um balanco acerca do desenvolvimento da atividade.

Plano Atividades - Acdo (2/6)
Designacdo: Ensino do Futebol

Objetivos Gerais
- Despertar o interesse dos rapazes e raparigas dos 8 aos 18 anos para a prafica do futebol &

fe(46
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Associacao Moradores Complexo Habitacional de Ringe -

Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

de outras atividades desportivas, proporcionando-lhes uma formagao adequada de acordo
com 0 seu desenvolvimento psicemotar.

- Proporcionar uma atividade ludico-desportiva agradavél e atrativa, que contribua para um
melhor apetrechamento motor e para uma maior socializagao das criangas e a possibilidade
de as mesmas podem conviver com outras criangas da mesma faixa etéria

- Conseguir que ac longo da sua formagéo quer académica e desportiva e social consigamos
formar homens para a sociedade devidamente integrados e com valores devidamente
interiorizados nos mesmos e desviando-os dos vicios propicios na sua juventude

Objetivos Especificos
- Permitir o acesso a préatica do Futebol a todos 0s jovens entre 0s 8 e 05 18 anos que gostem
de pratica-lo, proporcionando a todos as mesmas oportunidades de poderem jogar e treinar
independentemente das capacidades de cada um.

Plano Atividades -~ Acdo (2/6) - Atividades

Plano Atividades - Acdo (2/6) - atividade (1/1)
Nome: Ensino do Futebol
Descrigao: Pretende-se ministrar o ensino e a pratica do futebo! através de jogos pré-
desportivos, conhecimento das regras de futebol, ensino dos aspetos tatico-técnicos e
desenvolvimento das capacidades motoras associadas ao futebol.
Metodologias: Pretende-se levar a cabo o ensino do futebol baseado no método de ensino do
futebol baseado nos jogos condicionados.

Meios Humanos

Género
Tino de recursos & afetar M E Total
Regime contratisal de trahatho (13 1 0 1
— — Aopig Técnico (2) 3 2 B,
Vaoluntarios i} 2 10
N°® Total de Reciirsos {{1)1+(2)} 4 2 5%
% Por aénero 687% 33%




2018,DJ|1,1,5202  2018/05/08

2018, EXP,E,G, 2018/01/19

Associagao Moraderes Complexo Habitacional de Ringe

Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Meios Técnicos e Materiais: Bolas de Futebol - Cones - Sinalizadores - Coletes - Arcos - Sacos
de Transporte de bolas € equipamentos - Suporte e garrafas de agua, Material de primeiros
socorros - Equipamentos - Camisolas, CalcGes, meias, fato de treinos, impermeéveis.

Justifique a necessidade dos mejos mencionados relativamente as atividades a
desenvolver: Material necessario e indispensavel para a pratica e 0 ensino do futebol

Parcerias

Nome da Entidade Parceira Contributo Associado |

N° Jovens (ate 30 anos) a abranger pelas a¢do, incluindo organizadores e participantes
Distribuidos por género

Génern
M E Total
Oraanizadores Nacionais 5] 2 B
— .. QOraanizadores Estranaeiros 0 Q_ | 0 |
Parficinantes Nacionais 115 18 133
Parficinantes Fatranaeiros Q 0 0
Total Elementos 121 20 141
% Por género 86% 14%

Calendarizacéo
Data de Inicio da preparacdo dos trabalhos para a realizagdo desta Acdo: //
Data de Inicio do desenvolvimento efetivo das atividades: //
Data de Conclusao das atividades: //
Data de Concluséo dos trabalhos para a realiza¢do desta Acio: //

Locais de realizaciao )
Bistrito Concetha Freauesia | lacal |
Porto_ Sanfe Tirso | buraaes  ICambo Jogos

10
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Porto l Santo Tirso Aves \ Polidesportiv
| 0 o Ringe
Orgamento Despesas
Preparacao
;
escricdo afividade ustificacin Valor
Divulgagao Agado Cartazes, folhetos, fotocopias, 50€
Impressos AFP Documentos necessarios para 75€
nscrigao -
Exames medicos Exames gue atletas fazem antes de  [250€
ratinardesnaro
! Subtotal: ___R75€
11
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Estrutura:
ecursos Humanos _besc_nicé.oi . _’\Lalnr_ E—
Reaime Caoniratual Trabalho Tiago Silva _Bpoe |
Apoio Técnico Daniela Silva; Eduarda 100€
Ferreira; Raquel Marques
Subtotal: 900€
Funciohamento escricdo . Malor . . |
Aqua Indacua R0E
lefricidade EDP 300€
(Gas — " e EDPGas  [175€
Camunicaches TMN PT 125€
Consumiveis I 0€
endas €
mortizacses N€
Subtotal: 700€

Total Despesas com Estrutura: 1750€

Meios Técnicos Materiais

escricdo do Meio | Iustificacia  Mator
Bolas , Coletes; Cones; Sacos Transporte, Equipamento e [1000€
parrafas matérias
didatico para
reglizacio
Subtotal: 1G00€
Logistica:
Alimentac3io
Valor Global Q0€

12
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Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

{NiEessnas 0
° de Dias 20} .
iamento i
ValorGlobat _pE — — .
N® Pescnas 8]
—
13
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Associacdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Transporte [ Deslocacio _Husfificacao Valor
Deslocagtes da associagao Transporte para as competicdes [1750€

e torneios _

Stbtotal: 1750€
equro —jlustificacdo i _ Nalor
eguro Desportivo Chartis Seguro Acidentes Pessoais 1750€
utros iustificacia ——— Kalor .|

Matérias Primeiros Socorros Material para primeira 175€
intervengéo em caso de acidente

ou pancada durante jogo

Sub-Total: 1.75€

Total Despesas com Logistica: 4175€

Custo Total da Acdo: 7150€

Avaliagdo: A avaliagéo ira ser realizada através de ficha individuais acerca da prestacio motora
dos alunos e através de questionarios de opiniao a realizar pelos encarregados de educacao.

Plano Atividades - Acdo (3/6)
Designacgéo: Futebol Competigéo

Objetivos Gerais
- Proporcionar uma adequada formagao tatico-técnica, fisica, psicologica e civica, que
possibilite a formagdo de um futuro atleta de qualidade
- Desenvolver paralelamente uma adequada formacao académica que lhe permita no futuro a
sua infegracdo na sociedade

14
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Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

- Conseguir que ao longo da sua formacgao guer académica e desportiva & social consigamos
formar homens para a sociedade devidamente integrados e com valores devidamenie
interiorizados nos mesmos e desviando-os dos vicios propicios na sua juventude

Objetivos Especificos
- Aliar uma adequada formagao desportiva a boas prestagdes desportivas, que thes permitam
ter acesso a competicdes do mais alto nivel competitive dentro do seu escalao etario

Plano Atividades - Acdo (3/6) - Atividades

Plano Atividades - Acdo {3/6) - atividade (1/1)
Nome: Futebol Competicao
Descrigdo: Pretende-se ministrar o ensino e a pratica do futebol competigéo através do
conhecimento das regras de futebol, ensino dos aspetos taticos-técnicos e desenvolvimento das
capacidades psico-motoras associadas ao futebol.
Metodologias: Pretende-se levar a cabo o ensino do futebol baseado fundamentalmente num
método de ensino global, promovendo a autossuperacéo tendo em vista alcangar elevados
niveis da prestagao desportiva.

Meios Humanos

Génern
Tipo de recursos a afetar M F Total
| Reaime contratual de trabalho (1) 1t} 1 B
Apoio Técnico {2) 4 1 5
Voluntarios 8 2 10
N°® Totfal de Recirsas {1)+(2Y) 4 2 &)
% Bor.género 67% 33%

15
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Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Meios Tecnicos e Materiais: Cones - Sinalizadores - Coletes - Arcos - equipamento de jogo e
treino - bolas - Sacos de transporte de bolas € equipamentos

Justifique a necessidade dos meios mencionados relativamente as atividades a
Desenvolver: Material necessano e indispensavel para ¢ treino e para a competigao desportiva,

Parcerias !
Nome da Entidade Parceira | Contributo Associado
Futebol Clube de Reborddes | Cedéncia de Instalacdes

N° Jovens (até 30 anos) a abranger pelas Acédo, incluindo organizadores e participantes
Distribuidos por género

- 1 _Género
| M E Total
— OroanizadoresNacionais | 3 | 0 3
Orpanizadores Fstrangeiros 8] 0 Q
Particinantes Nacionais 35 20 | 55 |
_____ ____Paricinantes Estranaeiros 0 0 : |
Total Flementas 38 | 20 | 58
% Por aénero | @ag% | 34% |

Calendarizacgio
Data de Inicio da preparagdo dos trabalhos para a realizagéo desta Acdo: //
Data de Inicio do desenvolvimento efetivo das atividades: /
Data de Conclusio das atividades: //
Data de Concluséo dos trabalhos para a realizacio desta Acdo: //

Locais de realizacio
Distrita Coricethe | Freguesia local |
Porto Santo Tirso | Reborddes Campo
Rebordbes
Orgamento Despesas
16
Y[ 46
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Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Preparacio

Descricdo atividade _ Pusﬁﬁc&cﬁn_yamr__d_
Exames Médicos ‘Exames para [150€

17
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;Préiica
desportiva

Impressos AFP Documentos  [100€

para inscrigbes
FP o

Sub-Total: 250€

Estrutura:
Recursos Humanos _— —__|Descrican Valor
Regime Contratual Trabalho Gabriela 250€
Fernandes
Apoio Técnico José Silva, 150€
Ricardo,
Samanta
Antonio Silva
Sub-Total: 400€
nncionamento Dascricio Valor
aua €
lstricidade FDP 125€
(GAS . DP Gas 75€
Comunicaches TMN 50€
Consumiveis NE
endas €
martizaces 43
Sub-Total: 50€

Total Despesas com Estrutura: 650€

Meios Técnicos Materials

bﬁs.cricin_dn_mpin bilsﬁﬁmﬁﬁ h{a‘iﬂf i

18
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Bolas , Coletes Material i150€
Necessdrio |
para pratica

- _ _futebol |
ub-Total: 120€

Logistica:
Alimentacio - —
Valor Global S00E
N° Pagsnas 0
® de Dias 15
Alpiamento

15
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Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

l\za,{or Glohal . B he
¢ Pesspas 0
N° de Digs 0
Transnarte [ Deslocacan lastificac8o  Valor
Daslocagao da associagio Transportc 6550¢
__|para treinos e
Sub-Total: 5506

Seauro . Glustificacfa Nalor.... . |
Seguro Chartis Sequro 500€

Acidente

Desportivos

utros = ) __Justificacdo Malor

Material Primeiros Socorros Compressas , [175€

ligaduras,

pomadas ,

_sprav frig elc L
Sub-Total: 175€

Total Despesas com Logistica: 1725€

Custo Total da Acio: 2775€

Avaliagdo: sera feita através de uma ficha de avaliagao individual, visando o desemprenho motor
de cada associado & opiniao dos Pais dos praticantes.

Plano Atividades - Acdo {4/6)
Designacgdo: Xi Torneio Internacional de Escolinhas de Ringe - Vila das Aves

Objetivos Gerais
20
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Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

- Permitir um intercambio sécio desportivo através da Festa do Futebol, entre jovens de
diferentes paises com idades compreendidas entre 0s 5 e os 10 anos, englobando a
participagdo de 48 equipas, e a participagdo de 96 raparigas em competicdo dos 12
aos 16 anos, no total de 8 equipas femininas, perfazendo 56 equipas no torneio
Fermitir uma ocupacgéo salutar dos tempos livres dos jovens através da participacao na Festa

do Futebol

Objetivos Especificos
- Proporcionar aos jovens uns experiencia tnica e competitiva de indole internacional através
da participagao do Futebol

Plano Atividades - Acao (4/6) - Atividades

Plano Atividades -~ Acdo (4/6) - atividade (1/1)
Nome: Xll torneio de escolinhas - Festa do Futebol
Descrigdo: Pretende-se através da realizagao de um encontro de escolinhas de futebol a
realizagao de um torneio a decorrer no més de Junho, com a participacao de 56 equipas,
subdivididas em 3 escalbes etarios, destinado a criangas com idades compreendidas entre 0s 5 e
16 Anos, proporcionando um intercdmbio cultural e uma experiencia competitiva a cerca de 630
criangas oriundas de nerte a sul do nosso pais bem como outros paises {(Espanha...)
Metodologias: Pretende-se levar a cabo a realizagdo de um torneio com a participagéo de 48
equipas, destinado a 3 escalGes etarios, com 16 equipas por escaldo, sendo estas subdivididas
em 4 grupos de 4 , ndo havendo lugar a eliminagéo de equipas , e onde todos os participantes
fardo o mesmo nimero de jogos e onde serdo atribuldos prémios idénticos a todos os
patticipantes.

Meios Humanos

Género

. Tinode recursos a afatar M E Total |

Renime cantratual de trabalho (1) 3 3 5]

21
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Anoin Técnico (2) 0 1 | 1
Voluntarios 45 B5 110
N° Total de Recursos {{1)+(2)} | 3 < 7
| A3% 57%

% Por género

22
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Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Associacao Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Meios Técnicos e Materiais: Bolas, Fita Marcagao de Campos, Coletes, saco de transporte de
bolas e equipamentos, fitas, cartdes, material primeiros socorros, papel

Justifique a necessidade dos meios mencionados relativamente as atividades a
desenvolver: Material necessério e indispensavel para a preparacéo e realizacdo do torneio de
futebol para a participag@o das 48 equipas durante 2 dias com a realizagdo de 120 jogos bem
como a preparagéo da alimentacéo e dormidas dos mesmos e preparagao do estadio para
rececdo as equipas.

N°® Jovens (até 30 anos) a abranger pelas Acéo, incluindo organizadores e participantes
distribuidos por género

Género
M £ Total
Organizadores Nacionais 10 8 18
Oraanizadores. Estranaeiros 0 0 0
—_ Parlicipantes Nacionais A76 23 498
Paricipantes Fstranaeiros 28 3 31
Total Flementos hi4 34 548
% Por aénero 94% 6%

Calendarizacéo
Data de Inicio da preparacédo dos trabalhos para a realiza¢do desta Acdo: //
Data de Inicio do desenvolvimento efetivo das atividades: //
Data de Concluséo das atividades: /
Data de Conclus&o dos trabalhos para a realizagéo desta Acdo: //

Laocais de._realjzascéo
Distrito Concelhs Freaguesia Local
Porto Santo Tirso Aves Estédio clube
Despartivo
das Aves

Orgamento Despesas

23




2018,DJ1,1,5202  2018/05/08

2018,EXP,E,G,1800

Associacdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe v

Candidatura ~ Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Descricdo atividade

Convites

Preparagéo
Justificacio  Malor
Envio de 35€
convites

2018/01/19

24
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Equipas
Flyers Wfixacdo do  [150€
evento
Impressos atletas e voluntarios Fichas 40€
inscricdo  dos
, voluntarins
Sub-Total: 25€
Estrutura:
Recursas Humanos Descricdo Valor
Regime Contratual Trabalha Tiago Silva , [400*%
Ricardo Santos
' Daniela Mato
Apoio Técnico Margarida 150€
argues
Sub-Total: 50€
ciohamento Descricio Valor
Aana Indaatia €
latricidade EDP BOE
(3as EDP Gas 75€
Comunicacbes TMN, PT, R50€
loiamento
nsumiveis “economato 100¢€
endas 83
AmortizacBes
Subtotal: 65€

Total Despesas com Estrutura: 1115€

Meios Técnicos Materiais

25
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seericdo do Mein hqutificacﬁo E’\laﬁm
Bolas, apitos, coletes ateriais 160€
ecessarios
para
_!decorrerem as
_ tividades
ubtotal: 1506
Logistica:
Alimentacia -l
NValor Global _ ____R780E |
® Pessoas 750
° de Dias

26
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Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

intamento = l
Valor Global . us0€ _
N® Passoas %0 ]
N° de Dias 1
ransporte /Desloeacio  ljstificacio Malor
Deslocag@o da associagao Levar equipas BO€
a associagao
para campo, €
comida
Sub-Total: 80€
Seaquroa ustificacio NMalor
GE
Dutros pstificacio )\laior
Prémios e lembrangas Prémios 1750€
individuais e
coletivos e
embrangas
- ara
Subtotal: 11750€

Total Despesas com Logistica: 6030€
Custo Total da Acdo: 7520€
Avaliacéo: Iré ser feita pelos delegados das equipas participantes no final do evento, bem como
pelo balango que a organizagao ird proceder apds a conclusdo do evento.

Piano Atividades - Acdo {5/6)
Designagao: Liga Mini do Futurp

27
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Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Objetivos Gerais
- Permitir o intercambioc socic desportivo em encontros de futebol
- Desenvolver o reportdrio motor das criangas com as atividades desportivas e sociais

Objetivos Especificos
- Permitir a inicia¢&o do futebol se cruze quinzenalmente com outras escolas futebol

Plano Atividades - Acdo (5/6) - Atividades

Nome: Liga Mini Futuro

Descri¢do: Mantendo o objetivo a iniciagédo do futebol aliar -se a vertente competitiva de forma a
fomentar o desenvolvimento mais rapido do jovem atleta

Metodologias: Sera realizado em series escolas de futebol que quinzenalmente se encentram
para conviver e 0s seus atletas possam “jogar' com atletas da mesma idade de localidades
diferentes. Podendo ser jogos de 3*3, 5*5 ou 7*7

Meios Humanos

Génern
Tino de recursos a afetar it F Total
—Reaime contratual de trabatho (1Y ] .. 0 0 0
Abnio Técnico (2) 8] 0 0
Voluntarios 4 1 )
.. N° Tofal de Recursos {1)+{2)} 0 0 0
% Por dénero 0% 0%

Meios Técnicos e Materiais: Materiais de trabalho coordenativo, bolas de diferentes tamanhos e
fexturas, mini balizam

Justifique a necessidade dos meios mencionados relativamente as atividades a
desenvolver: Tratando se de uma atividade que se pretende desenvolver a répida aproximagao
ao ensino do futebol com a competicao é material adequado para desenvolver as capacidades
coordenativas.

N° Jovens (até 30 anos) a abranger pelas Acfo, incluindo organizadores e participantes
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2018,EXP,E,G,1800
Associagdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe
Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018
distribuidos por género
- - Génern I e
1 Mm ] E__ | Total
__ QOraanizadores Nacionais. 3 1 4
| Oraoanizadores Estranaeiros 0 0 : 0
Particinantes Nacionais 127 |47 | 144
_____ Particivantes Fstranaeiros | 0 | 0 | o
. Total Flementos | 130 | 18 | 148 |
% Por aénero | 88% 1 12% |
Calendarizagdo
Data de Inicio da preparagao dos trabalhos para a realizag&o desta Acdo: //
Data de Inicio do desenvolvimento efetivo das atividades: //
Data de Conclusdo das atividades: //
Data de Conclusdo dos trabathos para a realizagdo desta Acdo: /f
| ocais de realizacio
Distrito Concelho | Freauesia Local
Porto Santo Tirso Aves Treinos- Aves|
! S Relva
Porto Sanifo Tirso Aves Campo
. futebol 7
' sintético
CMST
Porto Maia Sap Pedro Campo Jogos
Fins
Braga Vila Nova de| RuivBes |Campo jogos]
Famalicgo
Porto Santo Tirso Aves Polidesportivd
ringe

Orcamento Despesas
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Associacdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Preparacao

2018,EXP,E,G,1800

Deasacricio atividade

ustificacdo

Valor

Impressos

Impressao

B30€

2018,DJ1,1,5202  2018/05/08

2018/01/19

30

3846



2018,DJ1,1,5202  2018/05/08

2018,EXP,E,G,1800 2018/01/19

Associagdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Soraads

~ Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

'Fichas l
equipas e |
Subtotal: |30€
Estrutura:
Recursas Humanos __Descricda  Nalor |
Regime Contratual Trabalho Gabriela 75€
e o _Femandes |
Apoio Técnico W 0 —— —
Subtotal: 75€
uneinnamentn ascricio Valnr
feit}:] ndaaua 40€
letricidade EDP _ 38€
(54s EDP G4s BOE
Comtunicaches TIMN 30E
Consumiveis conomata A&
Rendas e
mortizacfes NE
Subtotal: 190€

Total Despesas com Estrutura; 265€

Logistica;

limentacao
Valor Glohat ne
° Pessons N
° de Dias

nto
\Valor Glohal €
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° Pesspnas 0
° de Dias 0
Seauro T ustificacio Malor
NE
Outros lustificacdo K/aior
Prémios Lembranca 1500€
de
articinacdo
Subtofal- 1500€

Total Despesas com Logistica: 1500€
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Associacdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Candidatura ~ Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Custo Total da Acao; 1795€

Avaliagdo: seréa feita avaliagdo pelos coordenadores das equipas participantes através de
questionéario

Plano Atividades - Ac#o (6/6) - Atividades

Plano Atividades - Acdo (6/6) - Atividade (1/1)
Nome: Formacéo Tedrica e Pratica 1° Socorros e SBV

Descrigao: Sistema Integrado de Emergéncia Médica Saber como proceder em caso de
emergéncia (quem contactar, qguem informar) Suporte Basico da Vida Garantir a perfuso
sanguinea de tecidos de forma segura a uma vitima em paragem cardiaca (enquanto nao
chegam meios e profissionais especializados)

Metodologias: Exame Geral da Vitima - Exame primdrio « Exame secunddrio Suporte Basico da
Vida - Abordagem da Via Aérea - Reanimagao no adulto « reanimagdo na crianga « Casos
Especiais + Posic&o Lateral de Seguranga + Exercicios de simulagao Pratica

Meios Humanos

Geénera |
__ Tino de recursos a afetar e F . Total |
Regime contratual de trahalho (1) 0 0 '] 0
Anoio Técnico (2) 2 1 3
Voluntarios 4] 1 1
N° Total de Recursos {(11+(21) 2 1 3
% por género 87% 33%
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Assaciacdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Meios Técnicos e Materiais: Pocket Masck, Compressas; Ligaduras; Alcool, Manuais
Justifique a necessidade dos meios mencionados relativamente as actividades a
desenvolver: Materiais necessarios para ministrar formagéo primeiros socorros e suporte basico
de vida

N° Jovens (até 30 anos) a abranger pelas Acdo, incluindo organizadores e participantes
distribuidos por género

Génera i
e M E | Total
Oraanizadores Nacionais 2 2 | 4
| Oroanizadores Estranaeiros 0 [
| Parficibantes Nacionais 30 285 55
. Paricinantes Estranageiros 0 0 0
Toial Flemenios 32 27 - 51—
% por género 54% 46% f

Calendarizagéo
Data de Inicio da preparagéo dos trabalhos para a realizago desta Ac#o: //
Data de Inicio do desenvolvimento efetivo das atividades: //
Data de Conclusio das atividades: //

Data de Conclusdo dos trabalhos para a realizac3o desta Acéo: //

|Lacais d izacao
Distrita Concelho Ereguesia focal
Porio Santo Tirso Aves MCHRINGE
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(

FEEER
(= y WY
R ﬁa f-;' Associacdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe
Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018
Orgamento
Orgamento Despesas
Preparacéo
Descricio Actividade = JI.JusﬂﬁcacﬁnJ[aJnr_ e ¥
fManuais Impressao 120€
|
Sub-Total: 120€
Estrutura:
Recursos Humanas ericio i'Valm
Regime Contratual Trabatho B neE
Apoio Técnico Rafael, 250€
Joaquim,
_ Paula Abilio
Sub-Total: __250€
uncionamentao lescricdo Valor
aua &3
=lectricidade EDP 75€
(388 _ E
Comunicaces &
Consumiveis Toner 160€
tdas €
mortizacoes (€
Sub-Total: 25€

2018,DJ|,1,5202  2018/05/08

2018/01/19
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Associa¢do Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Total Despesas com Estrutura: 475€

Meios Técnicos Materiais

escricia do Meio I'usﬂficacéﬂ_&aiar_i
50 Pockets Masck Material 4B0E
ndividual para
SBY
(Compressas, Ligaduras, Talas Primeiros 100€
Sub-Total: 80€
Logistica:
Nalar Glohal 50€
° Ppssnas 0
N° de Dias 3
Sequro lustificacdo  Nalor |
Senerali Acidentes 250€

Total Despesas com Logistica: 500€

Custo Total da Acdo: 1655€
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Associacdo Moradores Complexo Habitacional de Ringe

Candidatura — Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 2018

Avaliagdo: No final de Cada Formagédo o formando fard teste conhecimentos e avalia formador e
Acéo.

impactos

Impacto no Meio: Sendo o Bairro Social de Ringe um Bairro com as suas
problematicas sociais, com estas atividades pretendemos incutir uma vida
saudavel das criancas e jovens, para a pratica desportiva isto através do
ensino do futebol para criancas e jovens dos 4 aos 30 anos. Como
pretendemos continuar com esta atividade gratuita para que qualquer
agradado familiar consiga que seu filho tenha acesso a atividades desportivas
gratuitamente, conseguindo com isso mostrar e sensibilizar a importéncia e
beneficios de uma atividades desportiva regular para a saude. E é com estas
atividades desportivas que vamos ensinando a disciplina e regras para que 0s
jovens comecem 0 seu percurso de vida. Aproveitando a problematica da
paragem cardio respiratéria no seio da atividade desportiva, pretendemos este
ano chegar a 75% dos atletas com formagado adequada no Suporte Basico

Vida.

Impacto na Associagdo: Estando ja alguns anos, com estas atividades notamos o grande
impacto que as mesmas tém para a associagio bem como na sociedade local, contamos sempre
que consigamos abranger o maior nimero de criangas e jovens deforma de uma tenra idade
tenham acesso a atividades desportivas e que seus pais nao vejam como mais uma sobrecarga a
pratica desportiva no seu orgamento familiar, e assim conseguimos um convivio saudavel de
varios estratos sociais da sociedade. O nosso objetivo e aumentar sempre 7% a 10% dos
praticantes no corrente ano o que prevemos que até poderemos aumentar pois com a crise a
procura pode ser ainda maior das nossas atividades gratuita
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( g3 \ Associacio Moradores Complexo Habitacional de Ringe
%

Candidatura ~ Contrato Programa Desenvolvimento Desportivo 201

Valor Total Global da Atividade Desportiva: 35745 €

Resumo

Atividades Ladicas — PETIZES FUT 5 e Traquinas FUT 7 - 80 Atletas

['ﬁagéc na AFPORTO Futs - Petiz
Fut 7, Traguinas,Benjamins, Infantis,
Sub 15 Feminino

Fut 11 Iniciados Juvenis e Juniores

Participacdo Federagéo Portuguesa Futebol ~Sub 19 - Futebol Feminino 9

Participa¢do Campeonatos Concelhios

AFAST - Equipa Sénior

Organizagdes 2017
Liga Mini Futuro com participagdo de nossas equipas de Petizes,
Traquinas e Benjamins total - 650 atletas

X1 Torneio Internacional de Escolinhas de Ringe Vila das Aves 700
Atletas

Q Presidente 16-01-2018
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