SANTO TIRSO
CAMARA MUNICIPAL

Rede Social § Santo Tirso

A Cooperativa de Apoio a Integracao do Deficiente (CAID)
organizou no dia 22 de dezembro dois flash mobs simbd-
licos, com o objetivo de chamar a atencao para a nao discri-
minagao das pessoas com deficiéncia. No total, cerca de 40
pessoas, a maioria delas utentes que compdem o grupo de
danca Ritmo'CAID, mas também técnicos da instituicao,
juntaram-se em frente a estacao de metro da Trindade e na
Rua de Santa Catarina para dois momentos de danca.

"Julgamos que esta iniciativa, para além de ser uma forma
diferente de marcarmos as nossas atividades de Natal, pode
ainda ajudar a sensibilizar a comunidade para a causa da
deficiéncia e incapacidade. Acreditamos que o grupo de
danca Ritmo'CAID pode surpreender muitas pessoas
pela qualidade que apresenta e esperamos que este
momento possa servir para ajudar a combater o estigma
da diferenca", explicou Alberto Costa, presidente da
direcao da CAID.
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CAID areLa

A IGUALDADE NA
DIFERENCA COM

FLASH MOBS

O Grupo de Danca os Ritmo'CAID
funciona o ano todo como uma das
muitas atividades ocupacionais
disponibilizadas aos utentes da
instituicao.

A CAID é apoiada pela Camara Municipal
de Santo Tirso e atualmente presta auxilio
a 66 utentes emdiversas vertentescomoa
reabilitacao, a ocupacao e a integracao
profissional, sendo objetivo geral res-
ponder a problematica da deficiéncia
em todas as suasdimensoes.
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A Camara Municipal de Santo Tirso voltou a apoiar as familias
mais carenciadas do concelho com a distribuicdo de cabazes
de Natal. Este ano foram entregues 1100 cabazes, o que
representa um aumento, em relacao ao ano passado, de cerca
de 20% no numero de agregados familiares ajudados pela
autarquia.

A semelhanca do ano passado, os produtos que integraram os
cabazes de Natal foram adquiridos no comércio tradicional de
Santo Tirso, como uma forma de incentivar e estimular a
atividade econdmica local. "Este pequeno gesto é apenas um
dos exemplos que a Camara Municipal tem assumido perante
0 pequeno comércio e que, ao longo do ano, se tem refletido
através da dinamizacao de diversas atividades culturais e de
lazer que visam beneficiar os nossos comerciantes", advoga o
presidente da autarquia, Joaquim Couto.

Por outro lado, o Municipio manteve a preocupacao de
distribuir os cabazes de Natal tendo em conta um cuidado
trabalho de cruzamento de dados, que resulta do
acompanhamento feito, durante todo o ano, em colaboracao
com outras entidades de cariz social do concelho, junto das
familias carenciadas sinalizadas.

O presidente da Camara Municipal de Santo Tirso entende que
este "é um gesto simbodlico mas que, infelizmente, dado o
contexto econdmico e social que o pais atravessa, vai
ganhando importancia crescente". "Por um lado, ajudamos as
familias que vivem em piores dificuldades e, por outro lado,
apoiamos o comércio tradicional que também sofre com esta
crise", explica Joaquim Couto.

O cabaz é composto em exclusivo por bens alimentares:
bacalhau, esparguete, acucar, 6leo, azeite, arroz, bolachas,
leite, aletria e bolo-rei. Estes cabazes representam para a
Camara Municipal um investimento de 25 mil euros.
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EDITORIAL

O Conselho Local de A¢édo Social acaba de
aprovar o novo Plano de Desenvolvimento
Social, para o periodo 2015-2020.

Ao coincidir com o horizonte do quadro
comunitdrio atualmente em vigor, estou
certo de que estamos perante um docu-
mento ancora, que permitird ao concelho
fundamentar os seus principais projetos e
iniciativas de desenvolvimento social.

Desenhado a partir dos esforcos concertados
de todos os parceiros que compdem a nossa
Rede Social e assente nos cadernos de diag-
néstico ja aprovados, com particular énfase
no caderno tematico "vulnerabilidades e
recursos sociais", o Plano de Desenvolvi-
mento Social constitui também o principio
orientador para a criacao das sinergias
que se impdem na promogao de novas
apostas concelhias ou supraconcelhias.

A estratégia estd, portanto, tracada. Urge
agora trabalhar com o maximo sentido de
responsabilidade, j& que é do empenho de

todo o tecido institucional que depende, em

grande medida, a melhoria das condi¢besde
vida de muitas familias. S6 assim consegui-
remos chegar ao fim deste ciclo de planea-
mento com um concelho socialmente mais
coeso e com padrées de qualidade de vida
mais elevados.

O Vereador do Pelouro da Coesao Social e
Presidente do Conselho Local
de Acédo Social,
Alberto Costa
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A Associacdo Criar Oportunidades a Deficiéncia (ACOD) ~ Oporunidades
realizou, nodia 13 de dezembro, uma cerimonia simbdlica
de entrega de diplomas aos pais que frequentaram a
"Oficina de Pais" promovida pela instituicao ao longo do

ultimo ano, no dmbito do projeto "Apoio as Familias”. A SESS&ES Fo rmativas

atribuicao dos diplomas decorreu no saldo nobre da Uniao -
de Freguesias de Santo Tirso, Couto (Santa Cristina e Sao Para cuidadores de doentes

Miguel) e Burgaes, e teve como objetivo a valorizagao da
partipacao e do empenho dos pais nas atividades
realizadas.

No ambito da celebracdo do Dia do
Acidente Vascular Cerebral (AVC), que

o _ o acontece a 31 de marco, a equipa da
Neste evento foi ainda feita a apresentacao publica do Unidade de Satde Familiar (USF) Ponte

Projeto CRIAR, grupos de ajuda mutua, que se destina a
jovens portadores de deficiéncia com mais de 16anos e a
pais/familiares. As inscricbes sao gratuitas e podem ser
feitas através doemail: acod.direcao@gmail.com

Velha estd a planear o inicio de um ciclo
de sessdes formativas dirigidas aos
cuidadores de doentes dependentes
inscritos na unidade, muitos dos quais
tém a cargo doentes com sequelas pds-
AVC. Ainiciativa estda ser promovida
pelasinternas de Formacao Especifica em Medicina Geral e Familiar da referida USF: Célia Maia, Raquel
Aires Pereira e Rosdlia Pascoa.

A ideia deste projeto nasceu da percecao das dificuldades sentidas pelos cuidadores no tratamento
didrio destes doentes, e que foram sendo expressas em consultas médicas e de enfermagem.
Verificaram-se duvidas relativas as técnicas de posicionamento dos doentes acamados, as formas de
alimentacdo e de higiene, de transferéncia e de estimulo da marcha e, até mesmo, na maneira como

comunicam com o proprio doente. Assim, o objetivo primeiro desta iniciativa é esclarecer de forma
pratica e simples todas as questdes relacionadas com esses aspetos.

Serao realizadas quatro sessdes formativas, que decorrerdo mensalmente, com inicio no dia 31 de
Marco de 2015, e que serdo publicitadas nas instalacdes da USF. E ainda pretenséo da equipa
organizadora deste projeto a aplicagao de um questionario simples, antes da primeira sessao e no final
da ultima, a fim de avaliar o impacto desta formacao na prestacao de cuidados aos doentes
dependentes.
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ASAS comemora

20 ANOS be acio

No passado dia 20 de novembro, a Associacdao de
Solidariedade e Ac¢ao Social de Santo Tirso (ASAS)
apresentou a cidade o seu espaco comemorativo
dos20anosdeacao.

O espaco de encontro e de festa foi criado na Av.
Sousa Cruz e esteve aberto até ao dia 12 de dezem-
bro, de segunda a sdbado, entre as 14h00 e as 18h00.
O projeto surgiu pelas maos de uma curadora que
conheceu a ASAS e se associou a causa, num verda-
deiro espirito de altruismo e responsabilidade social.
Foi também em ambiente festivo que a ASAS
recebeu os seus convidados, brindando-os com
uma nova cancaointitulada "Obrigada", com musica
e letra original da associacao. A presidente da ASAS
aproveitou a ocasido para realcar a preocupagao
em criar um espaco que retratasse a seriedade da
missao da ASAS, resumida nas palavras "Persisténcia,
Dignidade, Confianca, Futuro e Rumo". Uma

mensagem que se reflete nas criangas, cuja protecao
e seguranga sao a razao de ser da ASAS e de toda a
intervencdo que éfeita junto do seu ndcleo familiare
dacomunidade.

Sécia-fundadora da ASAS, Helena Oliveira e Silva
destacou ainda a inquietude com que a ASAS enca-
rou os problemas e levou a cabo o seu trabalho ao
longo destes 20 anos, sempre com uma atitude
proativa, procurando respostas e mobilizando os
diferentes parceiros paraas suas causas.

Nesta mesma data a ASAS lancou a medalha "DAR
ASAS AVIDA", criada pelo artista Avelino Leite. Com
este simboloinstitucional,a ASAS reconheceu 0s as-
sociados fundadores e também os colaboradores
que se tém dedicado a instituicdo nos ultimos 20
anos.

Um momento vivido em verdadeira familia. Afamilia
daASAS!
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